Testiink iizenetei — ,,Repedések a haz falan”

Minden nyugalmi allapotabol kimozditott test arra torekszik, hogy ujra nyugalmi allapotba
kertiiljon, és a fesziilés, ami a kimozdulast okozta, kioltodjon. Mindegy, hogy milyen testr6l van
sz0, legyen az egy darab ko, egy labda, vagy egy egész épiilet a benne 1év6 targyakkal egyiitt.
Az emberi test is éppugy ki tud billenni az egyensulyabol, mint ahogy a megsiillyedt talajra
épitett hdz megroggyan, megrepedeznek a falai, vagy a legstlyosabb esetben Osszeomlik.
Ilyenkor nem elég a falakon keletkezett repedéseket eltlintetni €s jra vakolni. Nem elég a kitort
ablakiivegeket ujakkal potolni. Amig az alapok ingatagok, addig jabb elmozdulasra lehet
szamitani, a f6ld megcsuszhat, s mindaz, amit a felszinen megjavitottunk, ujra romma lesz. Ha
meg akarjuk menteni a hazunkat, akkor célszerti megnézni az alapokat, megvizsgalni, hogy mi
van a fold mélyén, hogy mire is épitkeztiink. Mi az, ami atalakitasra, megerdsitésre var.

Testiink-lelkiink-szellemiink harmas egységének miikodése nagyon hasonlatos. Ha nincsenek
stabil gyodkereink, akkor konnyen kibilleniink az egyensulyunkbol, elveszitjiik a biztonsag
érzését. Ilyenkor a félelem uralja minden gondolatunkat, tettiinket, dontéseinket. A félelem
azonban nem jO tandcsadd. Alacsony rezgésli energia, lehiz, és bezar, nem engedi az
¢letenergiat szabadon aramolni. Emiatt blokkok jonnek létre a fizikai testiink kiilonbozo
pontjain. Ezek a blokkok olyanok, mint a repedések a haz falan. Kioldhatjuk, latszolag
elengedhetjiik az itt 6sszestirisodott energiat, de addig, amig nem ismerjiik fel a blokkolodas
valodi okat, addig csak ideig 6rdig lesziink jobban egy-egy harmonizdlé kezelés hatdsara.
Lejutva azonban a gyokerekig, és ralatva arra, hogy mi az, ami hianyként ¢l benniink, ami miatt
kialakult a félelem, elhozza a valodi megoldast.

Félreértés ne essék, életiink soran addédnak olyan helyzetek, amikor nagyon is helyénval6 a
félelem érzésére. A probléma abbol adodik, ha a félelem beakad, és mint meghatarozé alap
szolgaltat energiat a tovabbi Iépéseinkhez.

Emberi testiink fantasztikusan lenylig6z6 energetikdval rendelkezik. A Védéak (Indiai dsi szent
iratok — Jelentése: Tudéas, Bolcsesség) szerint 72 000 energiavezetékkel birunk, mely
energiavezetékek talalkozasi pontjait energia csomopontoknak, csakraknak hivjuk. Szamtalan
csakra kozil had emlitsek meg néhanyat, melyek mindenki szdmara jol érzékelhetdek. Ilyen
példaul a tenyeriinkon 1év6 csakra. Ha jo alaposan 0sszedorzsoljiik a két tenyeriinket, érezni
fogjuk, ahogy beindul az aramlas. Természetesen fokozodik a vérkeringés, €és atmelegszik a
boriink is, de ezeken tul is érzékelhetd, ahogy az energiavezetékekben is dramlik az €életenergia.
A talpunk kozepén is van csakrank, amit egy jO talpmasszdzs hatasara képesek vagyunk
érzékelni.

A Sanskrit irasok szerint 7 f6 csakraval rendelkeziink. Ezek a: Gyokércsakra (Muladhara),
Szakralis csakra (Svadhisthana), K6ldokcsakra (Manipura), Szivcsakra (Anahata), Torokcsakra
(Visuddha), Homlokcsakra (Ajna), és a Koronacsakra (Sahasrara). Ezen csakrak a Sahasrara
kivételével a harom {6 energiavezeték (Sushumna, Ida, és Pingala) taldlkozasi pontjain jonnek
létre. Ezek azok a teriiletek, amelyek, ha harménidban vannak, az életenergia szabadon képes
aramolni rajtuk keresztiil. Ha azonban a gondolkodasunk, ¢s az érzelmeink 4ltal keltett rezgések
miatt kimozdulnak az egyensulyi allapotbol, akkor az energia feltorlodik, vagy hidny keletkezik
az adott terlileten. Az energetikdban bekodvetkezett valtozasok a fizikai testbe csak késébb



irodnak at. Eleinte csupan konnyebb tiineteket észleliink, késébb aztdn, ha nem figyeliink a
korabbi jelzésekre, komolyabb betegségek formajaban is megjelenhetnek.

Csakraink allapota megmutatja, hogy milyen jellemzdk szerint éljikk az életiinket, mik a
megrogzott mintaink, mennyire adjuk 4t magunkat az élet aramlasanak, vagy mennyire
vonulunk be a véddbastydink mogé. Megmutatja, hogy tudunk-e adni, képesek vagyunk-e
elfogadni, kérni, ha segitségre van sziikségiink, ¢s megkoszonni, ha kapunk valamit. Elvarunk-
e masoktol barmit is. Képesek vagyunk-e tisztan kommunikalni — elsésorban 6nmagunkkal
mennyire vagyunk 6szinték. Szeretjliik-e magunkat. Mennyire vagyunk tudatosak, vagy épp
ellenkezdleg, mennyire dugjuk a homokba a fejiinket.

Amikor a félelem szlrdjén keresztiil latjuk a vildgot, akkor egészen biztosak lehetiink abban,
hogy a gyokércsakrank nagyon be van sziikiilve. Latszatbiztonsagot teremtiink magunknak,
mert a valddi biztonsag érzésétdl nagyon messze keriiliink. Akkor érezziik jol magunkat, ha
elére tudjuk, hogy mi fog torténni, és fel tudunk ra késziilni. Nem szeretjiik a varatlan
helyzeteket. Amikor ilyen energetikai allapotban elére nem vart események szerepldjévé
valunk, idegesek leszlink, vagy egyenesen panikba esiink. Amikor a félelem tarsaként
megjelenik az aggodalom, az még ront a helyzeten. Hiszen annyi miatt lehet aggodni.
Aggbddhatunk sajat magunk élete, munkdja, kapcsolatai miatt, a gyermekeink miatt, a
parkapcsolatunk, az egészséglink, vagy akar az egész vilag miatt. Ha nincs biztonsag, szenvedés
van. A szenvedés pedig megdli az 6romot. Ha nincs 6rom, nem érezhetjiik jol magunkat a
boriinkben, s ez hosszitavon bizony nem sok jot sziil. Nem tesz jot sem a férfi, sem pedig a ndi
mindségeknek. Mindaz a hidny, ami ilyenkor problémat okoz érzékelhetd, mérhetd a csakrak
teriiletén. Amikor rezeg a léc a parkapcsolatunk felett, vagy nem igazén tudunk kiallni
magunkért, esetleg tigy kommunikalunk, hogy masokat megbantunk vele, akkor biztosak
lehetiink abban, hogy a gyokércsakran kiviil a szakraliscsakra, a szivcsakra, €s a torokcsakra is
kibillent az egyensulyabol. Mi lehet ilyenkor a megoldas? Mit tehetiink, hogy e kibillent
helyzetbdl Gjra egyensulyba keriiljiink? Egy harmonizal6 kezelés hatasara jobban fogjuk érezni
magunkat, de mindez a jollét csak addig fog tartani, amig Gjra bele nem keriiliink a hétkdznapok
energidjaba, amikor is a megszokasaink miatt azonnal €letbe 1€pnek a védekezd illetve tamado
mechanizmusaink. Hidba harmonizalddott az energiarendszeriink, azonnal visszadll a kibillent
allapot, ha a tobbi szféraban nem torténik valtozas. Ez torvényszerli. Ahogy Einstein mondta
nagyon bolcsen: ,,A problémak, amelyekkel szembesiiliink, nem oldhatok meg azon szellemi
szinten, melyen akkor voltunk, amikor megteremtettiik 6ket.” Mi tehat a teendonk? Ledsni a
gyokerekig. Felismerni a félelmeinket, ¢s meglatni, hogy milyen mechanizmusokat hasznalunk.
Oszintének lenni 6nmagunkkal, és megtanulni ugy kinyilvanitani az érzéseinket a tobbiek felé,
hogy az ne legyen bant6 a masik szdmdara. Megtanulni felvallalni a sajat életiinkért, a sajat
érzéseinkért, és a sajat gondolkodasunkért a felelosséget. A teljes feleldsséget. Hogy ez mit
jelent? Azt, hogy tobbé nem hibaztathatunk senkit a sajat szenvedésiinkért.

Nem a masik ember okozza tehat a szenvedésiinket. Nem a koriilmények miatt vagyunk
fesziiltek €s idegesek, ¢és nem is az iddjaras viszontagsagai miatt vagyunk rosszkedviiek. Nem.
De szeretjiik azt hinni, hogy ez igy van, mert igy szoktuk meg. Ezt tanultuk, ezt lattuk és



hallottuk a nagyvilagbo6l. Fiiggden attol, hogy milyen tudati szinten vagyunk, kiilonbézéképpen
reagalunk a benniinket ért helyzetekre, és akar az elobb olvasottakra is. Minden csakra egy-egy
tudati allapotot képvisel. Minden csakranak megvan a maga meghataroz6 tulajdonsaga. Minden
csakrahoz hozzarendelhetd szervezetiink egy-egy teriilete, igy remekiil feltérképezhetd altaluk
az egészségi allapotunk hattere, a tudati allapotunk milyensége, a viselkedésiink mintazata, a
dontéseink, és a kapcsolataink jellemzdi. Erre az utazasra hivlak kedves Olvaso a kovetkezd
alkalomtol kezdve.
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