A torokcsakra - minden, ami hang

Egyszer volt, hol nem volt, volt egyszer a Hang — ugy ismerjiik: AUM (OM), amely elindult
Gitjara a rezgéshullamok tengerén, és megteremtédott a vildg. Otven hangzéra valt szét, magan-
, €¢s massalhangzokra, amik a szanszkrit abc irasjeleivel irhatok le. Ezek az irasjelek az egyes
csakrakhoz tartozo szimbolumok lotuszszirmaiban is megjelennek. A torokcsakra 16tuszanak
tizenhat szirmaban ott rezegnek a szanszkrit nyelv maganhangzoi.

A torokcsakra szanszkrit neve Visuddha, jelentése: tisztitd, megtisztulas. A hang, a rezgés, a
ritmus életiink alappillérei, ezek nélkiil nem léteznénk. Eletiink ritmusa napi, havi, és akar éves
szinten is jol megfigyelhetd. Hangok, dallamok kiilonb6z0 rezgéstartomanyai szovik 4t minden
pillanatunkat itt e F6ldon. A szivdobogasunk hangja, a 1égzésiink ritmusa, lelkiink rezdiilése
adjék az alapjat annak, ahogyan ¢liink. A kimondott szavak ereje sem elhanyagolhatd, a hangok
testiinkre ¢s lelkiinkre gyakorolt hatdsa bizony komoly figyelmet kivan. Testlink tobb, mint
hetven szazaléka vizbdl all — egy magzat testében ez az érték 95% — igy minden hangrezgés
benniink tovabb aramlik, és kifejti jotékony, avagy rombolod hatasat. Dr. Masaru Emoto japan
tudos kisérletei ¢kes bizonyitékai annak, hogy a testiinket alkot6 folyadék szerkezete hogyan
valtozik meg a kiilonb6z6é hangok rezgéseinek hatdsara. Dr. Emoto r4jott arra, hogy ha egy
pohar vizre a vildg barmely nyelvén réirja a szot: Szeretet, akkor a viz szerkezete megvaltozik,
¢s csodalatosan szép hatszogli kristalyokka alakul. Mas szavak hatdsara a viz szerkezete mas
format vesz fel, s ugyanez a szerkezet modosulas figyelhetd meg, ha kiilonb6z6 dallamokat
hallgattat a vizzel. Err6l bovebben ,,A viz rejtett bolcsessége” cimil konyvében ir a japan tudos.

Vilagunk hullamtermészetli, minden részecskéje valamilyen rezgéstartomanyban rezeg.
Gondoljunk csak bele, hogy a szemiink szdmara lathatd fényt kiilonb6zd rezgésszamu szinek
alkotjak, s a lathatosagi hatér alatt és felett is ismeriink szineket, az ultraviola és az infravords
példaul ilyenek. Hasonloképpen leirhatd ez az emberi fiil szamara hallhaté és a hallhatdsagi
spektrumon tili hangokkal kapcsolatban is.

Amikor a testlink — lelkiink magas szinten rezeg, igymond emelkedett allapotban van, erdteljes
¢s harmonikus, akkor elkeriilnek benniinket a betegségek. Ilyenkor nem tudnak ledonteni a
labunkrdl a virusok, vagy a korokozd baktériumok, mert egyszerlien mas szinten vagyunk.
Amikor azonban lehangoldédunk, csokken a rezgésszamunk, kibilleniink a lelki
egyensulyunkbdl, szinte torvényszeri, hogy ,,rarezgiink” valamelyik betegség rezgésszamara.

A torokcsakrahoz tartozoan a nyak, a gége, a hangszalagok, a mandula, a vallak (a karok és
kezek itt is), valamint a pajzsmirigy €s a mellékpajzsmirigy allapota adhat informaciot arrol,
hogy e csakrank harmonikusan miikddik-e, vagy kibillent az egyensulyabdl. Ez a csakra a
kommunikacioért felelds, mégpedig a tiszta, 6szinte kommunikacioért: Meghalljuk-e a belsd
hangunkat, figyeliink-e a benniink felmeriil6 érzésekre, és annak adunk-e hangot? Ki tudjuk-e
fejezni tgy a benniink 1év6 nem tetszo érzéseket, hogy a masikat kozben ne dongoljiik a foldbe?
Esetleg magunkba fojtjuk az érzéseinket, gondolatainkat? Onmagunkkal mennyire vagyunk
6szinték? Ha nem vesziink tudomast testiizeneteinkrdl, és megtanulunk egyiitt éIni példaul egy
valliziileti fajdalommal, vagy bedllt nyakkal, akkor nem vagyunk Oszinték Onmagunkkal
szemben, ¢s a testlink jra és yjra jelezni fogja ezt nekiink. A fajdalom altaldban a blintudat
gondolatabol fakad, ami a vallak kapcsan szolhat akar a feleldsségvallalasrol. Ha tul sok terhet
vesziink a vallainkra, a sajatunkon tul masok felel0sségét is, idovel 6sszeroppanhatunk. Fesziilt,



fajdalmas, merev izmokat, iziileti gyulladast, vagy nyaki gerincsérvet, senki nem kivan
maganak, de a fizikai tiinetek mogotti tartalmak figyelmen kiviil hagyasa bizony elvezethet
idaig is.

Amikor nem figyeliink a testlinkre, és abban a hitben ¢€liink, hogy korral jaré fajdalmak ¢és
betegségek tdmadnak rank, akkor voltaképp pont azt a szerkezetet hagyjuk magara, ami nélkiil
egyszertien nem ¢lhetiink itt a Fold bolygdn. A testiink rendkiviil intelligens, mindig szol, ha
valami baj van. A mi feladatunk azonban, hogy megtanuljunk rdhangolddni, és megérteni az
iizenetét, egylttmiikodni vele, és megtanulni Oszintén kommunikalni 6nmagunkkal és
masokkal. Nem kis feladat ez a ma embere szdmara, am az Ut nyitva all mindenki elott, s a
valasztas mindenkinek a sajat dontése. Az Oszinte kommunikécio elsdé 1épése az, hogy
fellibbentjiik a szonyeget, ¢s megnézziik, hogy életiink soran mi mindent soportiink ala: f4jos
vallak esetén ¢érdemes megvizsgéalni, hogy milyen mintdkat kaptunk a sziileinktdl,
nagysziileinktdl, érdemes belatni, hogy egy adott helyzettel kapcsolatban meddig tart a sajat
felelosségiink, és mi az, ami a tarsunké, gyermekiinké, sziileinké, baratainkeé. Erdemes
¢szrevenni, hogy milyen megszokésok rabjai vagyunk: milyen gondolatok uraljak az elménket,
milyen érzelemvildggal reagilunk egy-egy helyzetre, milyen szavakat hasznalunk ezek
kifejezésére. Az elégedetlenség, a frusztracio, a terhek sulya €s a tehetetlenség, az dldozat
vagyok érzése fejezddik-e ki a szavainkban, és morgast morgés kovet?

A befesziilt izmok bizony megtartjadk ezeket az energidkat, allandd készenlétbe helyezve
benniinket arra az esetre, ha tenni kéne valamit, ha meg kéne védeni magunkat, ha aggodni
kéne, vagy éppen morgolodni valamin. Nincs pihenés, nincs ellazuléds, nincs 6rom. Pedig a
vallak arra valok, hogy 6romot hordozzanak. Ordmérzés hidnyaban 6sszehtzzuk magunkat,
zéarjuk a mellkast, kiptiposodik a hatunk, €s vadaskodunk. Sokszor az egész vilagot képesek
vagyunk hibaztatni sanyara sorsunkért, pedig valahol a sziviink mélyén pontosan tudjuk, hogy:
,»2Amint beliil, ugy kiviil.” Ha benniink kis haboruk dulnak, az a szamunkra tapasztalhato
vilagban is megjelenik, tiszta tiikorként ramutatva arra, hogy nekiink, sajat magunknak mi a
feladat. Nem a masik félnek, nem a szomszédnak, nem a munkatarsnak, vagy a parunknak.
Nekiink, magunknak mit iizen az, amit latunk. Hajlandoak vagyunk-e meglatni, meghallani, és
Oszintén kimondani magunkban Onmagunk szamara. Mondok egy példat. Gyermekeink,
unokaink dontései nem mindig tetszenek nekiink sziiloknek. Van ugyanis a lelkiink mélyén egy
elképzelés arrol, hogy mi lehetne a legjobb a szdmukra, ami benniinket is megnyugtatna, és
boldogga tenne. Ok azonban joszerével mas utat valasztanak (ahogy mi is tettiik annak idején),
mely soran hozott dontéseik frusztracioval, féltéssel, aggodalommal esetleg a tehetetlenség
érzésével tolthetnek el benniinket. Ebben 6rlddve, elvarasokkal traktalva a gyermeket, folyton
6t hibaztatva azért, amit mi érziink, tonkreteszi a kapcsolatot, és betegséget okoz nekiink. Ha
azonban vesziink egy mély 1élegzetet, és tavolabbrol tekintiink a helyzetre, akkor lathatjuk,
hogy tal sok teher van a vallunkon, mert magunkra vettiik a gyermekiink feleldsségét is.
Erezziik, hogy emiatt nem tudunk 6szintén kommunikalni. Azt mondjuk neki, hogy: ,....én
megbizom benned, de ...”, és ezt magunkkal is elhitetjiik. Valgjaban persze nem bizunk meg
benne ¢és a dontéseiben, &m képtelenek vagyunk arra, hogy ezt felismerjiik, és dnmagunk
szamara 6szintén kimondjuk. Ez egy megrekedt allapot, ami hosszitavon igen fajdalmassa
valik mindkét fél szdmara. Amikor azonban megtorténik a belatés, €s visszaadjuk neki a sajat
felelosségét, akkor kezdddik egy 0y vildg ... mindkettdnk szamara. A belatés, az elfogadas
elengedést, megengedést hoz. Nyitja a sziviinket, és az Oszinte kommunikacidt segiti.
Lehetoséget ad arra, hogy mindketten felszabaduljunk, mi azaltal, hogy letessziik a felesleges
terheket, a gyermek pedig azért, mert bizalmat kapott, és lehetdséget arra, hogy tisztan és batran



meghozhassa a dontéseit, és megélhesse azok kovetkezményeit, legyenek barmilyenek. Nem
konnyt feladat, de érdemes megtenni az ide vezetd 1épéseket.

,», 1 e magad légy a véltozas, amit a latni szeretnél a vilagban!” — mondta Mahatma Gandhi ... és
milyen igaz!
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