A koronacsakra - minden, ami gondolat

Utazasunk kovetkezd allomasa a hetedik fOcsakra, mely a fejtetdn helyezkedik el. Szinvilaga
az ibolyaszintdl a fehérig terjed. Ez az ezerszirmu 16tusz birodalma, az intelligencia lakohelye,
a végtelen lehetéségek tarhaza. Itt jelenik meg minden gondolat, ami informacidoként
manifesztalodik, s a megértést teszi lehetéveé az ember szamara. A koronacsakra szanszkrit neve
Szahaszrara. Jelentése: ezerszeres. Mire ide eljutunk, athaladunk az alsobb birodalmak
mindegyikén. Eliiltetett magocskank kibujva a f6ldbdl a viz, a tliz, a levegd, a hang és a fény
elemeken keresztlil novekszik, és erdsodik, mig el nem éri mindennek a forrasat, magat a
tudatossagot.

A koronacsakra az Egi kapu, melyen keresztiil kapcsolodhatunk a fizikai sik szamara nem
lathat6 és nem hallhat6 vilaggal, Onvalonkkal, Isteni Eniinkkel. Ebbél a vilagbol kapjuk azokat
a sugallatokat, amelyek benniink format o6ltenek, s amennyiben hagyjuk magunkat vezetni
altaluk, akkor ¢liink a lelkiink terve szerint. Ekkor torténnek olyan csodak, amelyek felfedik
eléttiink a szinkronicitds muikodését, és megértetik, hogy nem torténik semmi véletleniil.
Mindennek oka van.

Amikor a koronacsakra alulmiikddik, akkor valahogy minden elvesziti az értelmét, és feliitheti
a fejét a halaltol valo félelem. Ez az egész csakrarendszert megmozditja, hiszen a félelem
besziikitve a gyokércsakrat, megakadalyozza az energia szabad ataramlasat. Az elidegenedés,
az unalom, a zavarodottsag, a depresszio, az apatia, és a tanulasra vald képtelenség jelei
iizennek arrdl, hogy eltavolodtunk a belsé magtol, elveszitettiik a kapcsolddast, igy az életiink
céltalanna valik. Ha megprobaljuk elfojtani a lehtiz6 érzéseket, stilyos gondolatokat, azok még
erdteljesebbé valnak az évek soran. Attdl a probléma nem fog kioldddni, ha nem figyeliink ra.
Ha gy tesziink, mintha ott se lenne, és lefoglaljuk magunkat mindenféle feladattal, csak annyit
ériink el, hogy a baj még inkabb feszit, végiil pedig megbetegit. A betegség a Iélek
segelykialtasa: , Figyelj végre Ram!” Mi tehat a teend6? Ha felteszilink olyan kérdéseket, hogy:
Mi torténik bennem? Mit érzek? Hogy érzem magam? Milyen gondolataim vannak? Mi
akadalyoz a haladasban? ... nos, ezen kérdésekkel segithetiink 6nmagunknak a fokuszt
athelyezni. Ugyanis, az elakadas addig elakadés, amig teljesen azonosulunk a felbukkané
gondolatokkal, érzelmekkel. Am amint meg tudjuk figyelni 6ket, mas mindségiink is feléled.
Tanti lesziink annak, ahogy éppen megéljiik az érzelmeket, vagy annak, hogy milyen
gondolatoknak adunk energiat. Minél tobbszor gyakoroljuk ezt a szemlélddd figyelmet, annél
jobban, ¢és gyorsabban lesziink képesek kiemelkedni a lehuzo érzelmek és gondolatok
mezejébdl, és annal erételjesebben tudunk kapcsolddni magas rezgésti Onvalonkkal. Az innen
érkezd informaciok segitségével megértjiik az Osszefliggéseket, tudatossdgunk élesedik,
ralatasunk egyre szélesedik, s mintegy csodalatos, hatalmas festménnyé¢ allnak 6ssze €letiink
puzzle darabjai.

A koronacsakrahoz tartozé mirigy a hipofizis, vagy agyalapi mirigy, amely a belsd elvalasztasu
mirigyek karmestere. Az 6 irdnyitasa ald tartozik minden belsd elvalasztasti mirigy, melyek
tokéletes harmoéniaban valo egylittmiikodése a hipofizis 0sszehangolé munkalkodasanak
eredménye. Barmilyen apro eltérés, kibillenés az egész rendszerre hatast gyakorol, s mintegy
domin¢ effektusként borulhat fel a szervezet harmoniaja.



A kozponti idegrendszer, és az agykéreg is e teriilethez tartozik. Egy végteleniil bonyolult,
mégis teljesen dsszehangolt miikodésii rendszer, ami pillanatrol pillanatra lehetové teszi az
ember szamdra a kiils vilag észlelését, az ingerek ingeriilett¢ alakitasat, azok jelzéseinek
feldolgozasat, ¢és értelmezését, és az altaluk kivaltott valaszok kivitelezését. Mindig d&mulatba
ejt az a pontossag, €s az az egyiittmiikodés, ami az emberi test alkotdelemei kdzott jelen van.
Ez nem csupan egy véletlenszeriiség eredménye, hanem annak a kézzel nem foghato, mégis
mélyen érzékelhetd, mindent athatdé végtelen intelligencianak a megnyilvanuldsa, ami a
koronacsakra birodalmaban talalhato.

A szabad tér, a hatartalansag érzése segitségiil lehet a koronacsakra megtisztitasara. Egy magas
hegycsucson, vagy a tavoli csillagos égbolt alatt, ahol lathatéan és érezhetden kinyilik a tér
atélhetjiik ezt a végtelenséget. Kiviil a varoson, til a zajokon, alameriilhetiink a csendbe, a
koronacsakra zenéjébe. Ilyenkor éber, tudatos 1ényiink képes érzékelni a szeretet €s a harmodnia
erejét a teremtés minden megnyilvanulasdban. Fontos pillanatok ezek, hiszen arra
emlékeztetnek, akik vagyunk, s ahonnan érkeztiink. Sziiletésiink utan még sokaig ebben a
hatartalan 1étallapotban 1éteztiink. A csecsemdknek 9-24 honapos korukig nem nd Ossze a
kutacsa, igy életiink elsé szakaszat mi magunk is ebben az osztatlan egység tudataban éltiik.

Eletiink soran szamtalan helyzetben szerziink tapasztalatot Snmagunkrol, és a koriilottiink 16v6
vilagrol, mely tapasztalatokbol épitjiik fel hitrendszeriink nagy részét. Ha valami rezonal a
benniink 1év6 elképzelésekkel, akkor annak helye van a vilagunkban. Ha viszont eltéré attol,
amit hisziink, elutasitjuk, vagy 0sztonosen nem vesziink rdéla tudomast, mondhatnank, észre
sem vessziik. A hitiink hatdrozza meg azt, hogy a végtelen tudatossag és informacid terébol
mire fogunk fokuszalni, mit hozunk at, €s mi alapjan ¢€ljiik az életiinket. A hitiink bekorlatozhat,
de meg is nyithatja benniink azokat a csatornakat, melyek segitségével egyre tobb informaciot
lehetlink képesek felfogni a koronacsakra terébdl. Hiszen ott van a tudds, a tudatossag, a
kérdésekre a valaszok, a probléméak megoldasi lehetdségei. Egyediil toliink fligg, hogy
mennyire vagyunk képesek megnyilni, s befogadni olyan lehetdségeket is, amikrdl azelott még
nem hallottunk, kinyitni olyan ajtokat, amelyek a megszokasainkon tulra vezetnek. Hitiink
vezérel akkor is, ha Istenbe, vagy ha ugy tetszik, egy magasabb Intelligenciaba vetjiik, de akkor
is, ha ateistaként abban hisziink, hogy nincs semmiféle magasabb rendii erd.

A koronacsakra allapotarol lizend testi problémak pl. a dementia — vagy elbutulas, amikor az
idés ember agya elsorvad. Ez emlékezetvesztéssel, a racionalis gondolkodas és az itél6képesség
lelassulasaval jar. Az id0s ember olyan lesz, mint egy kisgyermek, mert élete sordn nem adott
elég teret belsé gyermekének. Az epilepszia, az Alzheimer kor, és a Parkinson kor is a
koronacsakra kiegyensulyozatlansagar6l ad informaciot. Minden esetben fontos megnézni,
hogy a csakrdk egymdashoz képest milyen allapotban vannak. Mennyire miikddnek
harmonikusan, vagy mely csakra/csakrdk mutatnak alul vagy éppen tlmiikodést a tobbihez
képest. A betegségek tlineteinek megértésén til fontos, hogy a cél a harmoniéra valo torekvés
legyen, hiszen a csakrak kiegyensulyozott, harmonikus miikddése nem mas, mint maga az
egészség.
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