A tiinetek tiikrében - Allergia

Az eddigiek soran a testiink iizeneteit a testrészeink, valamint a hét 6 csakra szemszdgébdl
vizsgaltuk meg. Ralattunk arra, hogy minden egyes testrésziink, szerviink, szovetiink, sejtiink
kapcsolodik a tobbi részhez, és mindegyiknek megvan a maga helye és funkcidja.
Kiegyenstlyozott egyiittmiikodésiik esetén egészségnek drvendiink. Kibillent allapotok esetén
kiilonb6z6 mentalis, érzelmi illetve fizikai tiinetek {ithetik fel a fejiiket, amelyek akar
betegségek eldjelei, vagy velejaroi is lehetnek. Fontos tudnunk, hogy egy-egy betegség nem a
semmibdl tor rank hirtelen. Mindig van valami el6zmény, valami jelzés, amire vagy van
szemiink, hogy észrevegyiik, vagy nem vagyunk elég tudatosak ahhoz, hogy ezen
Osszefiiggéseket meglassuk.

Vilagegyetemiinkben mindennek van egy adott rezgésszama. A betegségeknek is. A betegség
nem mas, mint egy fizikai szintre sirlis6dott energiamintazat. Tudatossagunk élesedése folytan
egyre inkéabb lehetdségiink van arra, hogy még ideje koran észrevegylik ezeket a mintazatokat,
¢s megeldzziik a testiinkben valdé megnyilvanulasukat. Hogyan tudjuk megtenni ezt? A valodi
Onismeret utjat jarva. Nézziink egy példat:

A tavasz bekoszontével igen népszerli az allergias reakciok feléledése, kiilondsen
pollenallergia esetén. Ez igen kellemetlen tiinetegyiittessel jard allapot, ami tobb, mint 400
millié embert érint a vilagon. Magyarorszagon pedig az allergidval kiizdok szdma meghaladja
a 2 millio fot. Az allergias reakciot olyan anyagok valtjak ki, jelen esetben pollenek, amelyek
voltaképp nem artalmasak. Vagyis nem érdemes a pollenek megjelenésében latnunk az allergias
reakcionk okat. Sokkal inkédbb érdemes feltenni a kérdést: Mi az, amit meg akar mutatni ez a
reakci6 nekem? Mi ellen fokozddik fel ilyen mértékben a szervezetem védekezd
mechanizmusa? Mit szimbolizal a pollen? Mire vagyok valdjadban allergias? Mi ellen kiizdok,
mit nyomok el magamban, amirdl ez idaig nem volt tudomasom? ... Ezek a kérdések segitik a
ralatas folyamatat.

Az allergia kezelése soran egy orrspray, egy antihisztamin tabletta eleinte megnyugtatja a
nyalkahartyat, enyhiti a tiineteket, &m id6vel ezek mar nem hatnak olyan intenzitassal, és a
beteg azt veszi észre, hogy egyre erdsebb szerekkel kezeli a tiineteit, &m a probléma nem
oldodik meg, sét.

Mi torténik tehat valojaban? Az allergias reakcid a szervezet fokozott védekezd mechanizmusa
egy voltaképp artalmatlan dologgal, a pollennel szemben. Ha ,,leforditjuk”, akkor igy hangzik:
védekeziink valami ellen, ami veszélyesnek tlinik, de nem az. Tulreagalunk, elutasitunk
valamit. Nem vagyunk tudatadban annak, amit elnyomtunk magunkban, de ez a védekezd
reakci6 felhivhatja a figyelmiinket arra, hogy egyfajta félelem a mozgatorugoja az €letiinknek.
A félelem hatterében sok minden meghuzodhat. Példaul: a szeretet utani sovargds, az
onbecsiilés ¢és onbizalom hidnya, 6nmagunk felvallaldsdnak hidnya, de lehet ez a veszteségtol,
a kudarctol, az elutasitastol valo félelem. Az is lehet, hogy mi utasitunk el valamit, amirdl azt
gondoljuk, hogy arthat nekiink. Egy biztos, hogy a testiinkben-lelkiinkben csatat vivunk, mert
érezziik, hogy valami nem stimmel, valami elakadt, de nincs r4 megolddsunk, hiszen egy
tudatalatti energia mozgatja a szalakat.

A valodi onismeret segit abban, hogy felfedezziilk dnmagunk miikddését. Azt, hogy kivel
milyen a valos kapcsolédasunk, hogy egy-egy helyzetben hogyan viselkediink, milyen
valaszreakcioink vannak, milyen mechanizmusok mitkédnek benniink automatikusan, mik a



vélt és valos félelmeink. A cél most is az egyensulyra valo torekvés, hogy az energia elakadasok
helyett szabadon aramoljon benniink. A félelmek szlkitik a gyokércsakrat, aminek az a
kovetkezménye, hogy feltorlodik az energia, az aramlasa lelassul, csokken a rezgésszama, és
egy 1d6 utén fizikai tiinetek produkal.

A pollenallergian tal minden mas allergias reakciora igazak a fent leirtak. Egy csalankititéstol
szenvedd gyermek esete jol példazza ezt. A gyermek minden évben rendszeresen, latszolag
varatlanul esett aldozatul a csalankitités tiineteinek. Az egész teste bedagadt, viszketett, igy nem
tudott részt venni a tanitasi ordkon, amig le nem csillapodott ez az allapot. Az évek sordn
lathatova valt, hogy az allergias reakcioi mindig iskolaidOben jottek eld, és egyre erdteljesebb
tiinetekkel birtak. Nyaron ¢s az évkozi sziinetekben semmi baja nem volt. A félelme hatterében
annak a gondolata rejtézott, hogy ,,Azt kell tennem, amit mondanak. Ha nem azt teszem, nem
fognak szeretni, meg fognak szidni.”. Ki akart szabadulni a ,,j6 gyermek” szerepbdl. Szeretett
volna 6 maga is Onfeledten jatszani, néha rossz fat tenni a tlizre, de nem mert valtoztatni.
Elnyomta magéaban a sajat elképzeléseit, és vagyait. Az allergids reakciok idején azonban ki
tudott torni abbdl a keretbdl, amit a lelke mélyén elutasitott. A csalankitités a boron jelentkezo,
nem tul szép latvanyt nyujtéd tiinetegylittes, ami viszketéssel és fajdalommal jar. A gyermek
szamara ez a reakcid egy ontudatlan menekiilés volt abbdl a kornyezetbdl, ahol nem lehetett
onmaga. Ugyanakkor a fellépd buiintudat miatt egyfajta fajdalmas biintetéssé is valt. Az iskola
végeztével, felndttkordban latott ra arra az elvarasoknak vald megfelelési kényszerére, amit az
allergias reakciok tizentek neki akkoriban: ,,Vallald fel magad olyannak, amilyen vagy. Tedd
le az 4larcaidat, és nyisd ki a szived. Légy 6nmagad!” Nagyon fontos lizenet! Ha az energia
mintdzata megmarad, és tovabb vissziik, lehet, hogy ideig-oraig tiinetmentessé valunk, de
egyszer csak jon egy olyan helyzet, ami, mint probatétel, megmutatja nekiink, hogy valéban
feloldottuk-e magunkban, és valoban véget ért-e a belsd harc.

A szénanatha a szexualitds elutasitasara hivhatja fel a figyelmiinket. Az allati szérokkel
szembeni allergia hatterében a ndiség illetve a férfi aspektusok megélésétdl valo félelem allhat.
A hazipor allergia esetén az élet valamely teriiletét érezhetjiik tisztatalannak.

Az élet barmely aspektusanak elutasitasa elakadast eredményez. A megrekedt energia pedig
tiineteket produkal. A betegségekkel feladatunk van, legyen az allergia, vagy egy egyszeru
megfazas, vagy akar egy sulyos, embert probald idiilt kor. A fejlodésiinket, a tanulési
folyamatainkat, és tudatossagunk-éberségiink élesedését segiti, ha nyitottak vagyunk mindarra,
amit tizenni probal.

Nem baj, ha csak utolag deriil ki szamunkra, hogy mi volt a betegség hatterében. Nem baj, ha
nem értjiik meg az okokat. A 1ényeg, hogy képesek legylink kilépni az aldozat szerepbdl, és
novekvo tudatossagunk fényében kezdjiik el felvallalni a sajat feleldsségiinket mindabban,
amire képesnek érezziik magunkat. Ez az it vezet oda, hogy egyre tobbszor legyiink elég éberek
ahhoz, hogy tisztan lassuk az ok-okozati torvény miikodését az életiinkben.
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