A tiinetek tiikrében — Puffadas

Volt idd, amikor nem volt ennyire egyértelmii, hogy az ételek milyen komoly allergids
reakciot valthatnak ki. A kisbabaknak példaul eldszeretettel adtak kétharmados, illetve feles
tehéntejet, ha az anyanak nem volt elég teje. Sok baba szenvedett hasi gorcsoktol, felfuvodastol,
de valahogy sosem mertilt fel az a kérdés, hogy mi van, ha a tehén tejét nem birja megemészteni
az ember gyermeke.

Ha még visszabb megyiink az idében, akkor azt is lathatjuk, hogy mindazon ételek és italok,
amik a mai ember szamara fajdalmas tiineteket produkalnak, eleink szamara olykor életmentok,
¢s igen taplaldak voltak. A vilag persze sokat valtozott az allattartds, és a novénytermesztés
terén, sajnos nem jO irdnyba. Rengeteg kemikalia keriil bele a boltokban kaphato
¢lelmiszerekbe. E kémiai anyagok a szervezetiinkbe keriilve a legkiilonfélébb hatast valthatjak
ki, mint pl. borkiiités, szénanatha, fejfajas, puffadas. Akar jelentkeznek a tiinetek, akar a
megeldzés fazisaban vagyunk, érdemes gondosan megvizsgalni a vasaroland6 termékek
Osszetételét. A stabilizaloszerek, a csomosodasgatlok, a szinezékek, az allomanyjavitok és
tarsaik akar meg vannak nevezve az 9sszetevok listajaban, akar egy E-szdm utal rajuk, biztosak
lehetiink abban, hogy nem az egészségiinket szolgaljak. Sok osszetevd fogyasztasa keriilendd
tehat, ha szeretnénk visszanyerni, vagy megdrizni az egészségiinket. Fontos, hogy lehetdleg
tiszta forrasbol szarmazo ételeket, italokat, f6zési alapanyagokat valasszunk. Ez a sajat
felelosségiink.

Az alapanyagok leggondosabb kivalogatasa esetén is eldfordulhat, hogy egy joiziien
elfogyasztott ebéd utan jelentkeznek a puffadas tlinetei. Amikor tul sok olyan ételt visziink be,
amik nehezen emészthetok egyiitt, megterheljiik a testlinket. Fajdalmas, €s igen hosszadalmas,
mire a gazok kitisztulnak a szervezetbdl. Vajon esziinkbe jutott-e valaha, hogy a felfivodasnak
is lehetnek lelki okai? A bélrendszeriink efféle reakcidja nagyon beszédes, ¢s ha meg akarjuk
érteni az lizenetét, bizony nem nehéz kideriteni, hogy mit is tesziink 6nmagunkkal valdjaban.

A felfuvodas érzelmi hatterét az ellenallas adja. Amikor olyasmivel taldlkozunk az életiink
sordn, amit nem tudunk elfogadni, szembe helyezkediink vele, nem vagyunk elég toleransak,
akkor valojaban egy erételjes belsé fesziiltségben léteziink. Tul nagy a nyomas,
megemészthetetlen az, ami torténik. Ezt a konfrontaciot jelzi fizikai testlink a puffadassal.
Elnyomott, ki nem mondott érzelmek, amik feszitenek beliil. F4aj, €s rettenetesen zavaro,
kellemetlen testi tlinet, amitél az ember szeretne hamar megszabadulni. Tobbféle alternativa is
létezik a tlinetek megsziintetésére, am megint csak arra hivom fel a figyelmet, hogy ha nem
megyiink a mélyére a folyton visszatéro tiinetek iizenettartalmainak, akkor hiaba szedjiik be a
pirulakat, vagy a gydgynovényeket, amik nagyon is sziikségszeriiek az adott pillanatban. A
tiinetek vissza fognak térni.

Erdemes tehat megvizsgalni, és adott esetben feltenni magunknak a kérdést, hogy: Mi az,
aminek ennyire er6teljesen ellendllok az életem mindennapjaiban, a masokkal vald
kapcsolataimban, és dnmagammal kapcsolatosan? Talan mas akarok lenni, mint amilyen
vagyok? Ha nem vagyok harménidban Onmagammal, vajon olyan dolgokat prébalok
Osszekapcsolni, Osszeilleszteni, amik nem férnek meg egymassal, nem harmonizalnak,
egyszerlien nem mitkddnek egyiitt, ezért aztan az eredmény sem elfogadhat6 ... mondhatnam,
nem megemészthetd a szamomra? Talan felépitettem egy illuziovilagot, amiben jelenleg élek,
de valgjaban semmi koze sincs a lelkem tervéhez, és valodi o6nmagamhoz? Ez okozhatja azt a
belso fesziiltséget, amit a testi tiineteimen keresztiil észlelek? Hidnyt élek, hiszen elvesztettem
a kapcsolatot onmagammal, ami f4j, és félelmet general, ahogy a puffadas tiinetei is fajnak, és



a szétszakadok, kipukkadok érzését hozzak magukkal? Hol vagyok tehat En, a lelkem, a valodi
lényem? Tisztdban vagyok azzal, hogy ha nem engedem meg magamnak azt, hogy 6nmagam
lehessek, akkor a rezonancia torvényének megfeleléen olyan helyzetekben talalom magam,
amik erre emlékeztetni fognak? Ezeknek a helyzeteknek persze torvényszertien ellenallok majd,
képtelen leszek megemészteni azt, ami torténik, mert valdjaban semmi koz6m hozzajuk. Am
pont ez fogja jelezni szamomra, hogy nem vagyok dnmagam.

Mindaddig, amig kizarolag kiils6 tényezokben keressiik a felfuvodasunk okat, nem fogjuk latni
a mélyebb tartalmakat. Amikor megéllunk egy pillanatra, vesziink egy mély l¢legzetet, és
elindulunk befel¢é Oonmagunkba, akkor valunk nyitottd a szembesiilésre, a tlinetek valodi
lizenettartalmanak megértésére.

A puffadds a bélrendszerhez tartozoan koldokcsakras tiinetegylittes, de nem hagyhato
figyelmen kiviil a szakralis csakrahoz tartoz6 tartalom sem, gondolok itt a vagyak birodalmara.

A koldokesakranal taldlkozunk az dnbizalommal, a bels6 erdnkkel, a sajat hatalmunkkal, avagy
mindezek hidnyaval. Itt dol el, hogy képesek vagyunk-e 6nmagunkon uralkodni, és ezéltal a
Felsbb Eniink iizeneteit lecsatornazva éIni az életiinket, vagy az egd-elme paros uralkodik-e
felettiink. Amikor az egonk bizonyitdsi vagya, hatalmi torekvései, vagy épp a behddolasi
praktikai hatdrozzak meg az életiinket, kapcsolatainkat, akkor a Felsébb En nem jut szohoz.
Viar, figyel, és csendben kiildi a jeleket, hogy vegyiik észre, mit is gondolunk, érziink,
cseleksziink. A szakralis csakrdhoz tartozéan a kérdés az, hogy vajon a sajat vagyaink
rezdiiléseit kovetjiik-e, vagy masoknak, a vildg elvarasanak aldrendelédve, masok vagyai
szerint ¢€liink-e. Van-e batorsagunk felvallalni mindazt, ami benniink van? Vagy til erds a
félelmiink, és ezért elhitetjiik magunkkal, hogy: ,,nekem az ad boldogsagot, hogy ha te boldog
vagy”...vagyls masok vagyait probaljuk kielégiteni, mikdzben érezziik, hogy belill egyre
nagyobb a fesziiltség?

Talan megfigyelted mar Te is, kedves Olvaso, hogy az ember emésztérendszere rendkiviil
beszédes. Amikor tilsdgosan sokat gondolkozunk valamin, akkor egyre bonyolultabba valik a
dolog, amitdl az elme nem tud megnyugodni, egyre csak agyal és agyal, egészen addig, amig
megfajdul a gyomrunk. Ha érezziik, hogy kicsuszik a keziinkbdl az irdnyitas, nem tudjuk, hogy
mi lesz veliink, idegessé valunk, ami j6 szerével megint csak a gyomrunkban, €s a beleinkben
jelentkezik, mint jol érzékelhetd fizikai tiinet. A félelem érzése odaig fokozodhat, hogy
felgyorsul az anyagcserénk, és a béltartalom egyszeriien atrohan a testiinkon, igen sietdsen
tavozva onnét. Kell-e ennél tobb bizonyiték, hogy raébredjiink végre: A testiink nem hazudik!
Mindig Oszinte, konkrét, és egyszerii iizeneteket tartogat a szamunkra. Pillanatrdl pillanatra
kommunikal veliink. A probléma abbol adédik, hogy elszakadtunk téle, és megtagadtuk Ot.
Emlékszem még arra, amikor nem volt szabad sem leirni, sem kimondani a médidban a szot:
végbélnyilas. Hala a valtozadsoknak, most mar van arra lehetdség, hogy nyiltan besz¢ljiink a
régen tabunak tartott dolgokrol. Van tehat lehetdség arra is, hogy ki-ki egyre jobban megismerje
sajat testének jelzéseit, és oly modon kommunikéljon vele, ahogy azel6tt még csak nem is
képzelte volna.
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