A tiinetek tiikrében — Cukorbetegség

A cukor az ¢let édességét jelképezi. A betegség pedig a szervezet értelmes valasza az 6t ért
hatasokra. Mi oka lehet a szervezetnek arra, hogy felhalmozza a vérben a cukrot? Mi okbol
torténhet meg az, hogy bar ott van a vérben a cukor, a sejtek képtelenek felvenni azt, és ezért
¢heznek?

A cukorbetegségnek tobb fajtajat kiilonbozteti meg az orvostudomany: l-es tipust
(inzulinhidny), 2-es tipusi (inzulinrezisztencia/relativ inzulinhidany), MODY tipust
(genetikailag 6rokldo), és a terhességi diabetes.

Mindegyik esetben igaz az, hogy a szervezetben problémassa valik a vérben 1év cukor sejtekbe
juttatatasa. Ahhoz, hogy a sejtek hozzajussanak a megfelel6 mennyiségli cukorhoz, inzulinra
van szikség. Az inzulin olyan hormon, amely a szénhidratok, fehérjék és zsirok
anyagcser¢jének szabalyozasaban jatszik fontos szerepet. Fokozza a szervezetben a felépitd
folyamatokat, és gatolja a lebont6 folyamatokat. Ha valami okbol kifoly6lag nincs elég inzulin
a vérben, akkor a sejtek szamara elérhetetlenné valik a cukor. A sejtek tehat energiaforras nélkiil
maradnak. Kimeriilnek, elfaradnak.

A vér cukorszintjének megemelkedése sokaig semmi panaszt nem okoz. Hosszl tdvon azonban
az egész szervezetre nézve rombolo hatassal bir. Az érfalak karosodasa, veseelégtelenség, a
szem egészségének romlasa egészen a megvakulasig, a végtagok keringési zavara, a
szivinfarktus és az agyvérzés kockazatanak megndvekedése mind — mind ott vannak a magas
vércukorszint adta szovodmények palettajan. Ez tehat korantsem gyerekjaték. Nem szabad, de
legalabbis nem érdemes leragadni a tlineteknél, és a szovodményeknél. Kezelni kell dket,
sziikség van az orvosi segitségre, &m nagyon fontos, hogy a mélyére dssunk annak, hogy vajon
mi lehet a valodi hattere a cukorbetegségnek, barmelyik tipusrdl legyen is sz6. Annal is inkabb,
mert ez a betegség vilagszerte csaknem félmilliard embert, ebbdl Magyarorszagon joval tobb,
mint félmilli6 embert érint.

Vajon mi a valddi oka annak, hogy képtelenné valunk 6nmagunk szeretetére? Mi akadalyoz
még mindig benniinket abban, hogy 0Oszintén felismerjiikk 6nndn vagyainkat, meghalljuk a
sziviink szavat, raébredjiink arra, hogy kik is vagyunk valdjaban? Hogyan lehet az, hogy
ennyire kontroll alatt akarjuk tartani az életiinket, még a szeretetiinket is? Hogyan csuszhatott
ki a labunk aldl a talaj ugy, hogy észre sem vettiik, mennyire elszakadtunk Isteni Eniinkt1?
Emberek millidinak teste lizeni ezzel a betegséggel mindannyiunk szdmara, hogy EMBER allj
meg végre egy pillanatra, és vess szamot magaddal! Vedd ki végre a karmesteri palcat Egod
kezébdl és add vissza Isteni Enednek! Ahogy a csalddodban, benned is megvan a helye a
gyermeknek ¢€s a felndttnek. Nagy baj torténik, ha a gyermek azt hiszi, hogy az 6vé a felnott
felelossége. Es még nagyobba valik a baj, ha a felnétt rahagyja ezt a gyermekére. Az Ego egy
gyermek ott benned. O az, aki fél, aki kontrolll, aki mindenaron fel akarja magara hivni a
figyelmet, s aki mindent el is kdvet, hogy elég nagy larmat csapjon azért, hogy a teljes
figyelmedet €élvezze, s behlizzon magéba, elhitetve azt, hogy Te vagy 0.

Az Ego nem mas, mint egy gyermek, aki igényli a felndtt altal nyujtott biztonsagot. A felndtt,
az Isteni Ened. Mig az Ego a fat l4tja, addig az Isteni En a teljes erddt, s azon tl.

Amikor megnyilunk a szerelemnek, az ¢élet édessé valik. Kinyilik a tér, s teljesen mas
dimenziobdl latjuk a torténéseket. A sziviink csordultig van szeretettel, szerelemmel. Minden



gondolatunkat atitatja a szerelem, a falak leomlanak, az akadalyok eltiinni latszanak. Ilyenkor
tele vagyunk energiaval, kevesebb alvas is elegendévé valik a szervezetiink szamara. Elvezziik
az ¢letet, ¢lvezziik, hogy szeretiink és szeretve vagyunk. Vagy, ha a munkankba szerettlink bele,
akkor ¢élvezzikk magat a tevékenységet, annak minden pillanatat. Feloldodunk benne,
feloldodunk a szerelmiinkben. Ez hasonlit leginkabb arra, amikor atadjuk magunkat Isteni
Eniinknek.

Amikor valami valahol elromlik, az 6rom helyét atveszi a félelem, és a szomorlsag.
Bezarkozunk, sziikiil a tér, és az dnvédelmi mechanizmusaink segitségével tudat alatt bar, de
Ohatatlanul 1j falakat ¢épitiink, nehogy még nagyobb fajdalmat kelljen megélniink.
Elkiiloniiliink. Ez az elszakadott allapot jellemzi leginkdbb az Ego 1étérzését. Azzal egyiitt,
hogy Egonk probal kontroll alatt tarthato szeretetet teremteni, mélységesen érzi a hianyt, ami
poteselekvésekre készteti. Ilyen potcselekvés lehet példaul az evés is. Tobbnyire talzott
mennyiségli édesség bevitelével. Védohajat épit. Hova is? Hat persze, hogy leginkabb a has
teriiletére, és a popsira. Igy probal meg biztos, am az érzelmektdl jol elzart alapokat épiteni.
Amikor tgy latszik, mintha a talsuly okozna a cukorbetegség kialakuldsat, annak valodi
iizenettartalmaban a szeretet utani vagy jelenik meg. Meg is marad a vagy szintjén. Hiszen a
beteg gondoskodik arrol, hogy meglegyen a kelld mennyiségii édes szeretet, cukor formajaban,
am képtelen arra, hogy befogadja, feldolgozza. Mit tesz ehelyett? Elengedi, a vizelettel egytitt
kiengedi a testébol.

Lathat6, hogy a cukorbetegség iizenetei kapcsan altalanos kozos pont az, hogy az illetd
mérhetetlen modon vagyik a gyengédségre, a torddésre, a szeretetre, ami lehet, hogy ott is van
a kozvetlen kornyezetében, mégsem tud vele mit kezdeni. Olyan mértékig elfajulhat benne a
dolog, hogy teljesen el is utasitja a torddést, mert képtelen beismerni dnmagéanak, hogy
mennyire igényli azt. Az életet egyaltaldan nem érzi édesnek, sot idvel teljesen megkeseredik.
Fizikailag is karosodik az érrendszer, ami az életoromat szimbolizald vér aramlasaért felel —
nincs ¢letorom, amit dramoltatni kéne. Karosodnak a vesék, a szomorusag, a csalodottsag, a
kudarcélmények és a buintudat sziirke fatyla borul rajuk. Eltlinnek a jo érzések, amik olyan
magas rezgésszinten tartandk a veséket, ami az egészséges miikddés zondjaban van. Elromlik a
szem, karosodik a latas, mert képtelen meglatni azt, ami a tiinetek mogott rejlik. Nem 14t jol,
nem lat tisztan, sot, vakkd valik mindarra, ami valojaban torténik. A szivinfarktus és az
agyvérzeés lehetdsége pedig mar menekiilo utvonalak, a kilépésért valo konyorgeés.

Szomoru ¢és fajdalmas lehtz6 6rvénnyé valhat ez a folyamat, ha nem ébrediink ra id6ben arra,
hogy mi a lathatd, érzékelhetd fizikai torténések mogotti valos tartalom.

Nem szamit, hogy 6rokletes modon kaptuk, vagy ez ¢€letiinkben szereztiikk. Nem szamit, hogy a
babavaras, vagy az Oregedés inditotta-e be a cukorhaztartasunk felborulasat. Egyértelmii,
beszédes lizenettel bir, ami valahogy igy szol:

»Szeress, ¢s engedd, hogy szeressenek! A sejtjeid szeretetért kialtanak, ¢heznek! Szeresd hat
magad, hiszen e nélkiil hogyan is szerethetnél mast! Hogyan fogadhatnad be masok szeretetét,
ha Onmagadtél elfordulsz, és fel sem ismered a lelked rezdiiléseit? Engedd meg magadnak az
6romot! 01dodj fel az élet varazslatossagaban! Elvezd az életet! Megérdemled az 6romét, a
szeretetet, a gondoskodast ¢és a torddést! Fontos vagy! El tudod ezt hinni? Képes vagy arra,
hogy megadd a lehetdségét egy oromteli pillanatokkal teli éranak?”

Amikor az ember elég bator ahhoz, hogy szembenézzen 6nmagaval, és megengedje maganak
az igazsag felfedését, akkor megvaltozik valami ott beliil. Megvaltozik a hozzaallas, a tiinetek,
torténések megélése. Ilyenkor valik képessé beengedni magaba a Felsébb En altal kozvetitett



energiat, és tobbé mar nem tud ugy €lni, mint ahogy azt a felismerések elott tette. A megértés,
a megbocsatas, €s az elengedés folyamatain keresztiil gyogyul a Iélek. Van, hogy kigyogyul a
betegségbdl. Akad olyan is, hogy a betegség megmarad, mégsem tragédiaként éli mar meg,
hanem erdre kapva, 6 maga valik példaértékiivé mas betegek szdmara.
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