A tiinetek tiikrében — Porckorongsérv

A gerincoszlop, a mozgasszervrendszer passziv alkotorésze, 24 valodi csigolya, és 9-11
alcsigolya alkotja. A keresztcsonti részen a csigolydk Osszendttek, a farokcsont csigolyai
elcsokevényesedtek. A csigolyak csigolyatestbol, és csigolyaivekbdl allnak, valamint az ivek
két oldalan egy-egy keresztnytlvany, hatrafelé pedig egy tovisnyulvany taldlhatd. Az egymas
felett elhelyezkedd csigolyak csigolyalyukai alkotjak a gerinccsatornat, amelyben a gerincveld,
¢s az abbdl kilépo ideggyokok helyezkednek el. Az érz6 ideggyokon keresztiil az idegrostok a
testbdl szallitjak az ingeriiletet a kdzponti idegrendszer felé, a mozgatd ideggyokon keresztiil
pedig a kdzponti idegrendszerbdl indulo informécio jut el a test legkiilonb6zébb pontjaiba. Egy-
egy ideggyok sériilése esetén az altala ellatott teriiletek mozgatasa is sériilhet, illetve érzéskiesés
is el6fordulhat.

A csigolyatestek kozott porclemez helyezkedik el, biztositva a csigolydk rugalmas
Osszekottetését, a gerinc hajlékonysagat. Ez a porclemez egy kiilsé rostos gytiribol és egy belsod
puha részbdl all.

Amikor a rostos gyliri elszakad, a belsé puha, kocsonyas anyag kitiiremkedik, és az
ideggyokoket tartalmazo csigolyacsatornaban, vagy ritkdn magéban a gerinccsatornaban
jelenik meg. Ilyenkor azontul, hogy sériilnek az idegi funkciok, fajdalom jelzi, hogy kialakult
a porckorongsérv. Ahol ez megtortént ott elvész a rugalmassag. A test megmerevedik,
mozdulatlansagra itéli magat.

A mozgas szervrendszere, akarcsak a testlinket alkotd tobbi szervrendszer, egy bamulatosan
felépitett, 6sszehangoltan miikodoé rendszer. Eszembe jutnak azok az artistak, akik képesek
raiilni a sajat fejlikre, vagy azok az emberek, akik a fejliikon szallitjak a kiilonféle terheket,
mégis sz&p egyenes a testtartasuk, és konnyed a jarasuk. Hogyan torténhet az meg, hogy egy
ennyire rugalmas, hajlékony és teherbird rendszer egyszer csak felmondja a szolgalatot, és
fajdalmassa, merevvé valik? Mi minden el6zheti meg ezt az allapotot? Biztos, hogy nem egyik
naprdl a masikra torténik, mint valami derilt égbdl villamcsapas. Azért érezhetjiik hirtelen
atoknak, mert nem figyeltiink oda a korabban oly sokszor leadott jelzéseire. Mirdl is szolhatnak
ezek a jelzések, illetve maga a kialakult sérv?

Természetesen személyre szabottan térképezhetd fel a valos tartalom, de altalanos jelentését
tekintve vegylik alapul a mozgas bekorlatozodasat. Ilyenkor tobb pihenést kivan a testilink.
Nyugalmat, tehermentesitést. A fajdalom is arra szolgal, hogy ne feszitsiik tul a hurt, tegyiik le
a terheket, vonuljunk kicsit vissza. Nem kell mindig a kézéppontban lenni, nem kell mindig
teljesiteni, megcsinalni, megmutatni, befejezni. A probléma ott kezdddik igazan, amikor a
testlink jelzéseit figyelmen kiviil hagyjuk. Tovabb dolgozunk, produkéalunk, bizonyitunk, mert
azt hissziik, hogy igy helyes. Sokszor meg is magyarazzuk magunknak: ,,En mar csak ilyen
vagyok.” Igen am, de milyen is? Feldldozom Onmagam? Odaadom a mozgasomat, az
érzéseimet, a rugalmassagomat, a teherbirasomat ... miért is? Miért vagyok hajlando akar
lebénulni is? Mit akarok kompenzalni ezzel a megallithatatlansaggal?



A hattérben lapul6 hitrendszer nem konnyen szokta megengedni, hogy 6szintén belassuk miért
is folytatjuk onpusztito €letiinket. Amikor azt hissziikk magunkrél, hogy nem ériink tal sokat, a
kisebbségiérzésiinket onfelaldozéassal kompenzaljuk. Amikor azt hissziik, hogy masok észre
sem vesznek, de mi vagyjuk a figyelmet, a szeretetet, akkor kell valami, amivel felhivhatjuk
magunkra a figyelmiiket. A megallithatatlansdgnal mi lehet erdteljesebb figyelemfelhivas?:
,»Nézd, én mennyi mindent meg tudok csinalni! Milyen ligyes vagyok! Még akkor is teszem a
dolgom, amikor mar majdnem 6sszeesem! De még mindig birom, ¢s még mindig birom! Léatod?
Ertékelj végre! Vedd észre! Figyelj mar ram! Szeress mar!” ... vagy ... , Egyediil kell mindent
megcsindlnom, senki sincs, aki levegye rolam a terhek egy részét! Vegye mar észre valaki! Mit
tegyek még, hogy megkaphassam, amire vagyom? Lebénuljak? Akkor majd fog rélam
gondoskodni valaki?”

Igen, tudom, hogy ez nagyon drasztikusan hangzik. Mégis arra hivok minden érintettet, hogy
tegye félre a fontosnak tiind dolgait, és tartson Oszinte 6nvizsgalatot. Semmi mas nem lehet
fontosabb, mint a sajat egészséglink. Hogyan is varhatnank el masoktol, hogy észrevegyenek,
ha mi magunk nem vessziik észre a sajat lelkiink egyre erdteljesebb iizeneteit a testiinkben.
Képzeld el, hogy a lelked ott él benned. O a gyermeked. Napok, hetek, honapok ota sir,
fajdalmai vannak, alig bir mozdulni. Mit teszel vele? Fajdalomcsillapitot adsz neki és
kivonszolod a kertbe, mert még le kell nyirni a flivet, s csak utana johet a pihenés? Vagy ...
odafigyelsz ra ugy igazan, és megkérded téle, hogy mi esne jol neki? Atoleled szeretettel, és
megadod neki azt, amire a leginkabb sziiksége van? Megadod neki azt, amire Te magad is
vagysz: figyelmet, gondoskodast, nyugalmat, pihenést, szeretetet — feltétel nélkiil.

A legtobb esetben a probléma hatterében a feltétel nélkiili szeretet utani sévargas all. Sokszor
nem vagyunk képesek elhinni, hogy benniinket is lehet feltételek nélkiil szeretni. Ezért
sodrodunk arra a tévutra, hogy megmutatjuk a vildgnak, hogy mi mindenre vagyunk képesek,
mennyit ériink. Ugyesek, sikeresek, gazdagok lesziink. Am ekkor jon el a pillanat, hogy
gyanakodni kezdiink: ,,Vajon miért szeretnek engem? Engem szeretnek vagy a pénzemet, a
sikeremet?” Es a kor bezarult. Benne iiliink a sajat magunk altal krealt csapdaban. Nem latjuk
a kiutat egészen addig, amig el nem indulunk befelé¢, Onmagunkba. A probléma sosem kiviil
van. Mindennek a gyokere valahol benniink rejlik. Minél nagyobb a fajdalom, annal mélyebben.
Minél komolyabb egy betegség, annal nehezebb a szembesiilés. Mégis megéri 6szintének lenni,
belatni, sebezhetové valni.

A sebezhetéség pillanatiban kinyilik a sziviink. Megjelennek a tiszta, mély érzéseink. Am
annyira féliink ezektol, hogy inkabb béklyoba zarjuk a lelkiinket, nehogy ki kelljen mondanunk:
,Arra vagyom, hogy Onmagamért szeress. Nem azért, amit megteszek érted, vagy masokért.
Akkor is szeress, ha nem teszek semmit. A 1¢élek szintjén szeretnék Veled kapcsolodni.”

Erzed, hogy ez mennyire mas, mint a foldi szeretet? Az anyak tudjak, érzik, mert élik. Egy anya
a gyermekét akkor is szereti, ha egész ¢jjel nem tudott aludni, mert a kicsi nytigos volt, és a
karjaban ringatta. Akkor is szereti, ha kamaszkoraban kiabalva, az ajtot becsapva rohan el
otthonrdl. Az anya szeretetéért a gyermeknek nem kell semmit tennie. Az van. Oroktdl fogva
van. A dolog ott cstszik el, amikor a szeretet mérdeszkozz¢ valik, €s mindenféle elvarasnak
kell eleget tenni ahhoz, hogy anya figyeljen ram, €s szeressen.

Mindannyian képesek vagyunk ebbe belecstiszni, hiszen emberek vagyunk. Am pont ezek a
belecsuszasok, problémak és betegségek hivjak fel a figyelmiinket arra, hogy hohd60, allj meg
ember egy pillanatra, és ¢bredj fel a rossz dlombdl. Ki is vagy Te valojaban? Hogyan akarod



¢lni az ¢leted? Csak az egod iranyitasaval, vagy a benned €16 gyermeknek, a lelkednek is teret
adsz? A tested a kommunikacios kozpont. Figyelj rd! Add meg neki azt, amit szeretnél Te
magad is megkapni masoktol. Tiszteld, apold, szeresd, taplald. Ez a test a f6ldi otthonod, a
megtapasztaldsaid eszkoze. Vigyazz ra nagyon!
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