A tiinetek tiikrében — Pajzsmirigy alulmiikodés

Eleinte ugy tint, minden rendben van Lilivel, csak nagyon faradt, és ezért nincs kedve egyiitt
tolteni veliink a hétvégét. Hagytuk, hadd pihenjen, de hidba. Annak ellenére, hogy senki nem
zavarta 6t a hétvégén, mégis sokkal nyuzottabb volt, mint amikor utoljara talalkoztunk.
Probaltuk szora birni, megtudni, hogy vajon tortént-e valami, ami ennyire megviseli, de nem
besz¢lt. Inkabb egyediil akart lenni. Nem vagyott semmire, €s foként semmilyen tarsasagra. A
korabban ¢letviddm, kedves ¢és baratsagos Lili lesiitdtte hatalmas szomori szemeit, és
bekucorodott a szobajadba, magara huzott egy j6 meleg takarot, és csendben bamult ki az
ablakon. Oszi szél kergette a lehullo faleveleket, de nem voltam benne biztos, hogy Lili barmit
is érzékel e szinpompas jatékbol. Egyre inkabb aggodtunk érte, mert fogalmunk sem volt arrol,
hogy mit tegyiink. Annyi 6tletiink volt arra, hogy hogyan vidithatnank fel, de Lili semmire nem
volt kaphato, rakényszeriteni pedig nem akartunk semmit.

Meséltiink réla, masokat is megkérdeztiink arrél, hogy 6k mit tennének. Igy jutott el a torténet
egy orvos baratunkhoz, aki felhivta a figyelmiinket arra, hogy Lilinek talan pajzsmirigy
problémai lehetnek. Elmondtuk Lilinek észintén, hogy mennyire aggédunk érte, és szeretnénk,
ha kivizsgaltatnd magat. Nem volt konnyt eljutni vele a kérhazi kivizsgalasig, de végiil is
megtortént, melynek eredményeként kidertilt, hogy pajzsmirigy alulmiikodés htizodik meg
tiinetei hatterében: faradékonysag, kimeriiltség, kedvetlenség, az étvagytalansag ellenére
novekvo testsuly, hideg tapintast bor, hideg végtagok.

Az orvosi vizsgalat eredményei alapjan egyértelmi volt, hogy Lilinek kezelésre van sziiksége,
amit meg is kapott a szakemberektdl. Volt azonban valami, ami itt motoszkalt bennem, és nem
hagyott nyugodni. Ha minden betegségnek, tiinetnek megvan a maga érzelmi hattere, akkor
bizony Lili esetében sincs ez masként. Az ¢ életében is bizonyosan tortént valami, ami
megeldzte, ezt a betegséget. Valami, amit olyan érzelmi traumaként élt meg, amit még maga
el6tt is titokban tart. Még dnmaganak sem meri ,,elmondani”. Nem véletlen, hogy a torokcsakra
teriiletén, a gége kozelében, kozvetleniil a pajzsporc alatt talalhatd belso elvalasztdsu mirigy
mitkddésében jelentkezett az eltérés. Egy olyan mirigyben, amely &ltal termelt hormonok a
szervezet anyagcseréjére €s energiahaztartasara vannak hatassal, vagyis arra, ami maga az ¢€let
alapja: a taplalek felvétel-feldolgozas-elengedés, az dramlés, a ritmikus mozgas. Az anyagcsere
lelassulasa egy hatalmas kialtas. Azt kidltja: NEM, nem akarok ¢élni, el akarok tiinni, szépen
lassan. A betegség a Lélek nyelve, igy tehat felmeril a kérdés: Lili, mi az, amit nem akarsz
megélni? Mi az, ami el6l ennyire el akarsz menekiilni? Mitdl félsz?

Lili pedig azt mondja: ,,Mondd, mi jut eszedbe? Nem akarok semmi eldl elmenekiilni.” — ezt
mondja, mert 6 maga sem tudja, hogy ez zajlik benne. A tudatalattija irdnyitja, s pont ezzel a
betegséggel ,,probalja” felhivni Lili figyelmét, hogy vegye észre végre a problémat. A tiinetei
rendkiviil beszédesek:

- Le van lassulva — O, aki mindig porgott, tele volt élettel, most ra sem lehet ismerni.

- Fazik, a boére hideg, kedvetlen — egy kedves, baratsdgos, tarsasagkedveld lany
megfagyott allapotban iil egyediil a szobajaban.

- Alig eszik valamit — nem taplalja magat, s mint tudjuk a fizikai taplalék a lelki, és a
szellemi taplalék foldi megfeleléje — Mire hivja fel ez figyelmet? Mi lenne most a
legjobb lelki és szellemi taplalék a szamara?

- Féradt, ki van meriilve — Hova lett az életenergiaja? Mire mutat ez a megallas? A
mozgas=¢let, a mozdulatlansdg=halal. Ahhoz, hogy valami 4j sziilessen, a réginek ,,meg
kell halnia”.



Lili voltaképp e betegség altal kivonja magat a megszokott rutinbol, a korabbi €letébdl, s a
kapcsolataibdl. A kérdés tovabbra is az, hogy vajon mi altal jott 1étre ez az allapot.

Az orvosi segitség hatasara Lili kezdett jobban lenni, egyre kommunikativabb volt, és ahogy
mesélt a csalddjarol kideriilt, hogy anyai nagyanyjanak is volt problémadja a pajzsmirigyével, és
hogy a csaladjaban tobben vannak olyanok, akik szakmajanak alapeleme a beszéd. Azt is
elmesélte, hogy a csaladdtagok sokat beszélgetnek, de soha nem beszélnek az érzelmeikrdl. Az
érzelmek a tabu témak koz¢ tartoznak, igy 6 sem tanulta meg kifejezni dket.

Lili ekkor jott ra, hogy a lelkébe beégett ez a minta. J6 szandékkal, szeretettel kapta a sziileitdl,
nagysziileitdl, de mar egyaltalan nem szolgalja 6t, mert ahelyett, hogy erét adna neki, pont az
ellenkezdje torténik. Belehal a lelke abba, ha nem mutathatja meg magat a vilagnak ugy, ahogy
van. Régen meg akart felelni minden elvarasnak, de most érzékelte, hogy ez egyszeriien nem
megy. Volt, hogy azért nem csinalt meg valamit, mert azt hitte, hogy Gigysem tudna tokélyre
vinni. Elfaradt att6l, hogy nem mondhatja ki: ,,Elegem van ebbdl!”, ,,Nem akarok tobbé erdsnek
latszani, amikor félek!”, , Félek, mert nem tudom, hogy mi fog torténni, ha kimondom, amit
érzek.”, ,,Anyu, apu, latjatok, nem vagyok tokéletes ... el tudtok engem fogadni? Igy is fogtok
engem szeretni?”

Es még szamtalan kérdés hagyta el Lili ajkait, ahogy lassan formalta a szavakat, amelyek oly
sokaig pihentek egy hét lakat alatt tartott ,,dobozban” tudatalattijanak sotét rejtekén. Megélte a
régi mintat, a kettészakitottsag allapotat minden félelmével egyiitt, és ahogy peregtek a konnyei
egyre jobban megkonnyebbiilt. A régi meghalt, elmult, elaramlott. Most ott volt O, Lili, egy
teljesen 1j, ismeretlen birodalomban, olyan terepen, ahol eddig még nem jart: az Oszinteség
mezején, ahol elsésorban Onmagaval kellet szembe néznie. Felszabadult végre az érzelmek
elfojtasabol.

A pajzsmirigy a nyak teriiletén fontos része annak a hidnak, amit a nyak képez a fej és a sziv
kozott. A nyak mozgatja, forgatja a fejet, lehetévé téve a szamara, hogy minden iranybol
begylijtse az informaciét; hogy meghajolva a Foldre tekintsen, megélve az alazatot; hogy
tekintetét magasba emelve osszekapcsolodjon az Eggel, s befogadja az érkezd segitségeket, a
tudast. Adni és elfogadni, gondolkodni €s érezni, tudni, és megérezni. Ezen csodalatos
képességek harmonidja teszi lehetdvé a tiszta kommunikéaciot, a benniink rejlé vilag
kifejezodését szavak és cselekedetek altal.

Lili példaja csupan egy a sok koziil. Szamtalan mas torténet ¢li magat ezen a bolygon, hiszen
nagyon sok embert érint ez a betegség, mégis, akarmelyik utat nézziik, a pajzsmirigy
alulmiikddés tlinetegyiittesének hatterében ott lapul az nkifejezés hidnya, az érzelmek erételjes
elfojtasa, a halal kérdéskorével kapcsolatos konfliktus, és a félelembdl taplalkozd menekiilés.
Amikor valaki a kdrnyezetlinkben elvonul, hatat fordit mindennek, antiszocialissa valik és azt
mondja: ,,Hagyjatok békén!”, lehet, hogy pont arra vagyik, hogy elfogadjuk 6t igy is, és
ahelyett, hogy barmit is elvarnank t6le ugy szeressiik 6t, ahogy van. Ez a szeretetteljes elfogadas
inditja meg a gyogyulas folyamat. Mindenki szivéhez vezet ut. Nekiink pedig az a feladatunk,
hogy megtalaljuk azt az utat, ami pont az O szivéhez vezet, tisztan és Gszintén.
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