A tiinetek tiikrében — Vesemedencegyulladas

"Ki minek gondol, az vagyok annak... Mért gondolsz kiilonc rokontalannak? Jelet latsz gytilni
a homlokomra: te vagy magad ki e jelet vonja s vigydzz, hogy fénybe vagy arnyba jatszik, mert
fénye-arnya terad sugérzik. [télsz rolam, mint bolesrdl, badarrol: Rajtam latsz torvényt sajat
magadrol. Okosnak nézel? Hat bizd magad ram. Bolondnak nézel? Csorég a sapkam. Ha lonak
gondolsz, hatamra iilhetsz; Ha oroszlannak, nem menekiilhetsz. Szemem tavdban magadat
latod: Mint tiikrod, vagyok leghiibb baratod." (Wedres Sandor)

E gyonyorli idézet magaban rejt mindent, amit a vesékben jelentkezé problémakkal
parhuzamba lehet vonni. Ha megértjiik e sorok mély tartalmat, akkor mar egy 1épéssel kozelebb
keriiliink ahhoz, hogy teljes feleldsséget vallaljunk 6nmagunkért, kapcsolatainkért, életiinkért.
Tudom, hogy vannak olyan teriiletek, ahol ez kdnnyen megy, €és vannak olyanok, ahol rettentd
nehéz beleallni, és azt mondani: ,,En vagyok a felelés mindazért, amit latok, hallok, atélek,
gondolok, érzek ...”. Mégsem lehet kikeriilni. E1I0bb vagy utobb mindenki odaérkezik ehhez az
allomashoz, ahova sok belsé megélés, tapasztalas és a tudatosodés utjan lehet csak eljutni.

A vesemedencegyulladds tiinetei markans jellemzést adnak a parkapcsolatunkrol,
embertarsainkkal valé kapcsolatainkrol, amely kapcsolatok voltaképp mind ugyanarra a
kérdésre keresik a valaszt: ,,Milyen kapcsolatban vagyok Onmagammal?” Az 8szinte valasz,
1évén az egyik legfontosabb eleme gydgyuldsunknak, nem engedi meg a tovabbi jatszmakat.
Véget vet masok hibaztatasanak, a masok feletti uralkodasnak, vagy a behddolasnak. Mit is
jelent mindez?

Ha képtelenek vagyunk elfogadni valamely arnyoldalunkat, példaul az agressziot, a lustasagot,
a mohosagot, a fiiggdséget, vagy barmit, ami szdmunkra nem tetsz6 tulajdonsag, akkor azt
onmagunkon kiviilre helyezziik. Elvalasztodunk tdle, és ugy tesziink, mintha nem a miénk
lenne. A kapcsolatainkban értelemszerien megjelennek ezek a jellemzok, amelyek jo okot
adnak a legkiilonfélébb jatszmak beinduldsara. Ezen jatszmak szerepeibdl vélasztunk, majd
tobbnyire az aldozatisag energidjaval atitatva jatszuk el. Az agresszor aldozataként, a lusta
ember "mindent nekem kell megcsindlnom’ partnereként, a moho tars mértéket tarto, de szigort
keretek kozé zart parjaként, avagy a manapsag oly elterjedt internetfliggd par mellett a
maganyos ember szerepét jatszo félként 1éteziink ilyenkor. Vagyis nem dnmagunkat ¢ljik,
hanem a kivetitéslink masik felét. S mindezt miért? Mert féliink att6l, hogy kideriilhet rolunk,
hogy agresszivak, lustdk, mohodk, vagy fliggdk vagyunk. Mi nem lehetiink ilyenek! Hogyisne!
Mi vagyunk a jok, 6k pedig a lehetetlen alakok. Nekik kell megvaltozni, hogy meggyogyuljon
a (par)kapcsolatunk. — gondoljuk ezt oly sokszor, s ami még stilyosbit a helyzeten, hogy el is
hissziik, hogy ez igy lenne megoldhatd. Nem figyeliink, nem hallgatunk az érzéseinkre, nem
vesszilk észre az apro jelzéseket, igy aztan megtorténik a ,,baj”: megfajdul a vesetajék, és az
egekbe szokik a testhdmérséklet, belazasodunk. Ez az a pont, amikor mar nem tudunk maésfelé
figyelni, mert a probléma elérte a fizikai sikot. Kelldképpen bestirtisodott, hogy lathatova és
érzékelhetdvé valjon mindannyiunk szdmara: a beteg €s a kornyezete szamara is. Vajon mi az
értelme mindennek? Mi a testiink tizenetének 1ényege?

A vesék a vizeletkivalasztorendszer részei, funkciojuk szerint a szervezet viz €s ionhaztartasat
tarjak karban. A vér sav-bazis egyensulyaért felelosek, és a vérnyomas szabalyozasaban is
szerepet jatszanak. A vesékben a vérbdl nyomaskiilonbség hatasara fehérjeszegény folyadék
szlirédik at, naponta kb. 180 liter, amelybdl atlagosan masfél liter vizelet képzddik. A vizelet a
vesemedencébdl a hugyvezetéken keresztiil a hugyholyagba kertil, majd onnan a hugycsévon



at kiiirtil a testbOl. Ha az iirités soran csipd érzés keletkezik, ez jelzi a bakterialis fertézés
jelenlétét. A baktériumok a hugyutakbodl felfelé haladva elérik a vesé(ke)t. A belek feldl is
érkezhetnek baktériumok a nyirokkeringés utjan, s ezek is okozhatjak a gennyes gyulladés
kialakulasat. Fajdalom és laz kiséretében zajlik a betegség. Sziikség van orvosi segitségre.

Ez latszik fizikailag. A tiinetegylittes mogott a kovetkezo érzelmi szféra huzodik meg: a vese
a kapcsolataink szimbdluma, megfajdul, elgennyesedik, raz t6le a hideg. A lazas allapot a
lazadasunk megfeleldje. Lazadunk, mert nem érezziik j6I magunkat a kapcsolatban, de f4j az
elengedés, csip a vizelet. Begyulladt a vesénk: sz6 szerint értendd, begyulladtunk, féliink attol,
hogy kidertiil az igazsag, vagy hogy elveszitjiik a régi mintat, s ezzel a jatszmanknak is bucsut
mondhatunk. Nem j6 benne maradni a szamunkra rossz kapcsolatban, de féliink az elvalastol,
esetleg a sziilokrdl vald levalasrol, vagy a gyermekeink elengedésétél. Nem tudjuk, mit
tegylink. Tobbnyire kiviilrél, a masik féltdl varjuk a megoldast. Lelkiink jelzéseit taldn
észrevettiik, taldn nem, de az biztos, hogy figyelmen kiviil hagytuk. Igy jutottunk el odaig, hogy
belebetegedtiink az adott kapcsolatba. Ezen alloméson valdban sziikség van a kiils6 segitségre
is, am azt javaslom, ne altassuk magunkat azzal, hogy csupan a gydgyszerek elegenddek a
gyogyulashoz. A teljes és maradandé gydgyulashoz arra is szlikség van, hogy az eddig kivetitett
arnyoldalunkkal megismerkedjiink, és magunkba integraljuk. Igen d&m, de hogyan tegyiik?
Jogos a kérdés, de nincs egyértelmii valasz. Nincs, mert minden ember mas, és ahogy nincs két
egyforma hopehely, tigy nincs két egyforma feldolgozasi-gydgyulési folyamat sem. A mankok
persze hasonloak: nyitottsag, 1égzés, atlégzeés, megengedés, kérdések feltétele: ,,Mit latok a
paromban/sziileimben/gyermekeimben, ami zavar? Hol és hogyan jelenik meg ez a zavard
tulajdonsag bennem? Mire akar rdmutatni? Hova akar elvezetni? Hogyan tud segiteni, €s
hogyan tudok én segiteni ennek a részemnek, hogy harmoénidban miikodjiink egymassal?
Hogyan integralhatom magamba? Ellenallok? Mi okozza az ellenallasomat? Nem hiszem el?
Miben hiszek? Hogyan gyogyulhatok meg? Mi segit és mi akadalyoz a gydgyulasi
folyamatban? ... és még szamtalan kérdés meriilhet fel percrdl percre, mely kérdések azért
nagyszeriiek, mert segitenek nyitva tartani a lehetdségek tarhazanak robosztus kapujat.
Megannyi gyogyulasi mod, amelyek koziil csupan néhany ismert az elménk szaméra. Igy
azonban megadhatjuk a moddjat annak, hogy rank talaljon az a lehetdség, ami a tiinetek
kezelésén tul az érzelmi és a mentalis szférdkban is nyomot hagy maga utan.

A vesék a méregtelenités fontos eszkozei is. Ha megbetegszik, nem képes ellatni a feladatat.
Egy kapcsolat is csak akkor marad ereje teljében egészséges, ha nem mérgezzik meg
mindenféle elképeszté gondolattal, elvarassal, érzelmi zsaroldssal, ¢s hasonlokkal, hanem
tisztan és Oszintén kommunikalva azonnal észrevessziik és kisOporjiikk a mérgezd tényezoket,
letisztazzuk a dolgokat. A sav-bazis egyensullyal parhuzamban érdemes megvizsgalnunk azt
egységében, vagy valamelyik dominanciaja végett elbillent-e a mérleg. Sok manapsag az
egyediilalldo nd, és sok édesanya neveli egyediil a gyermekét, ami természetesen maga utan
vonja, hogy nem csak a néi szerepekkel van feladatuk. Ohatatlanul billen 4t a mérleg a masculin
dominanciaba, hiszen mindaz, amit a férfinek/az apanak kellene képviselnie a csaladban, most
a nd/az édesanya vallat terheli. Nem konnyli megtalalni az egyensuly allapotat, de a tudatossag
¢lesedése, a szemlélddd figyelem elsajatitdsa, és az Oszinteség olyan mankok, amelyekre
nyugodtan tdmaszkodhatunk ¢életutunk soran barmerre is jarjunk, barhol is tartsunk a fejlodési
folyamatunkban.

Ne akarj megvaltozni, inkdbb ismerd meg magad! Ne akard a masikat megvaltoztatni, inkabb
fedezd fel magad Obenne is! Legyen ez egy hatalmas kaland az életed soran, olyan, mint egy
Foldkorili utazés, vagy egy hegymaszas. Lesznek konnyebb szakaszok, csodds helyek,
1élegzetelallitd szépségek. Es lesznek nehezebb teriiletek, sotétebb sikatorok, esetleg félelmet



keltd arnyak, de tudd, hogy ez is része az utazasnak. Elvezd minden pillanatat! Ne akarj
mindenaron mihamarabb a csucsra jutni, utazdsod végére érni, mert nem az a Iényeg, hanem az
UT maga! Aldés és Fény kisérje utadat!
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