A tiinetek tiikkrében — Natha és influenza

Ahogy az iddjaras hidegre fordul, nyirkossa €s esdssé valik, ugy lesziink mi is hajlamosabbak
a megfazasra, vagy akar egy komolyabb virusos megbetegedésre, az influenzéara. Kiilonféle
szinteken, kiilonféle dolgok allnak ennek hatterében. Ne feledjiik, a betegség a 1élek nyelve,
ami most is valami olyan lizenetet probal atadni a beszédes testi tiinetek altal, amire eddig vagy
nem volt szemiink, hogy lassuk, és nem volt fiiliink, hogy halljuk, vagy mar régéta ott diiborog
benniink valami, ami nem tetszik, de ,,nem akartunk” tudomadst venni rola. A betegség igy nem
atok, hanem aldas, hiszen egyfeldl megakadalyozza, hogy a mindennapjainkat a megszokott
modon ¢ljiik, és tovabb 6rlédjiink olyasmiben, amiben nem talaljuk 6nmagunkat, masfeldl a
figyelmiink fokuszat a kiilsé vilagrol onmagunk felé forditja.

Fizikai szinten annyi torténik, hogy legyengiill az immunrendszeriink, igy a virusok
bejuthatnak a szervezetiinkbe, ¢s mddosithatjak a sejtjeink miikodését. Komoly testi tiineteket
produkalnak, amely tiinetek jelzik, hogy baj van. A natha esetén a gyengeség, levertség,
héemelkedés vagy laz, orrfolyds, orrdugulas, konnyezés, tiisszogés, torokfajas, fejfajas,
kohogés uraljak a testiinket, és nehezitik meg a napjainkat. Az influenzat hidegrazas, magas
laz, altalanos rossz kozérzet, izomfajdalom, és fejfajas kiséri, mely tlinetek a nathdhoz képest
hirtelen jelentkeznek. Gondolhatnank, hogy deriilt égbdl villamcsapas, de nem ... mert a
viharfelhk bizony ott voltak mar az égen, csak mi nem akartuk észrevenni 6ket. Am akkor,
amikor a betegség urra lesz rajtunk, mar nem tehetiink ugy, mintha a probléma nem létezne.
Erdemes megvizsgalni, hogy mi minden rejlik e népbetegség tiineteinek hatterében.

A natha ¢és az influenza altalaban akkor jelentkeznek, amikor elegiink van valamibdl, és
szeretnénk visszahizodni a szamunkra megterheld helyzetbdl, kapcsolatbdl. A diihiinket nem
tudjuk levezetni, nem tudjuk, vagy nem akarjuk kifejezni, mert nem szeretnénk megbantani a
kornyezetlinket. Ha hangot is adunk a diihiinknek akkor is legyengiiliink, levertté ¢és elesetté
valunk. Belazasodunk, aminek hatterében az huzodik meg, hogy bosszusagot, és frusztraciot
¢link meg az adott problémaban, de mégis tessziik a dolgunkat. Ez egyfajta dldozatisag is, ami
persze egyre nagyobb frusztracidval jar, mig le nem dont a labunkrdl az egyszer(i, par napos
betegségnek tlind natha. Ez aztan lehetdvé teszi, hogy tavol tartsuk magunktdl a tobbieket,
mintegy megijesztve oket azzal, hogy: ,,Ne gyertek kozel, mert elkapjatok!” Ilyenkor a fajos
torok, a kohogés, és a duzzadt nyalkahartydk miatt a kommunikécio is csorbat szenved, igy
minden gond nélkiil elvonulhatunk, €és egy kicsit megpihenhetiink.

Influenza megbetegedés esetén végtagfajdalmak is jelentkeznek, amik arrdl lizennek, hogy a
mozgas, a haladas, az 6sszehuzodas és a nyujtas, vagyis maga a rugalmassag fajdalmas. Ez a
betegség ideiglenesen ’lebénit’, hiv az agy, a mozdulatlansag, mikdzben tombol benniink a
laz(adas). Bizony, a magas 1dz olyan helyzetrdl arulkodik, ami a szd szoros értelmében
fizikailag is komoly fejfajast okoz, mert nem foglalkoztunk vele kordbban. Most azonban itt az
1d6, vegylik észre, hogy mi is torténik valojaban.

Vegyiik példanak okéaért az iskolakban torténd megbetegedéseket. A gyerekek és a tanarok
korében november - december tajékan jelentkeznek eldszor a megtazas, és az influenza tiinetei.
Olykor komoly jarvanny4 fajulnak, hiszen mindahdnyan ugyanabban a helyzetben,
kornyezetben, ugyanazzal a problémaval kiiszkodnek: a didkok szemszogébdl tekintve igy szol:
’ott KELL lenni az iskoldban, ¢és tanulni KELL, de nem akarok’. A tanarok frusztracioja pedig
abbol ered, hogy a tanulni nem akaré gyermekeket KELL tanuldsra birniuk. Nincs mas



valasztasuk vagy dontési lehetdségiik az iskola keretein beliil. Ez komoly gondot jelent, évrdl
évre fennall, s mintegy érzelmi-gondolati minta alapjan irodott program ujra és tjra lejatszodik.

Volt olyan tanar ismerésém, aki minden évben elkapta az influenza virust, és mar elére tudta,
hogy ez meg fog torténni. A hangszalgyulladas is ,,rendszeresitett” betegsége volt. Ilyen esetben
érdemes megvizsgalni azt, hogy hol akadt el benne valami. Erzelmileg mi van a frusztracija
hatterében: kétségbeesés? félelem? csalddottsag? lelkifaradtsag? kiégés? stb. Az érzelmi
tartalom megtalalasa fél siker a gyogyuldshoz vezetd uton, hogy tobbé ne kapja el az influenzat.
De van itt még egy bokkend: a gondolatok és a hitrendszer ereje. Vagyis nem elegendd
megfejteni, hogy az influenza hatterében az 6 személyes esetében pl. a csalodottsag az érzelmi
tartalom, hanem az is feladat, hogy rataldljon azokra a lehetdségekre, amik a sikerélményt
hozzak el a szdmara. Fontos, hogy képessé valjon a rugalmassagra, a befogadasra és az
elengedésre, mas szoval az aramlasra. Vegye észre, hogy milyen gondolati sémdk ¢és
hitrendszerek szerint ¢l. Ha mar eldre ,,tudja”, hogy el fogja kapni a virusokat é¢s megbetegszik,
akkor ez meg is fog torténni, hiszen erre programozta be magat.

Osszefoglalva tehat tisztan lathatd a natha tiineteibdl, hogy elfaradtunk, belefaradtunk egy
helyzetbe, kapcsolatba. Nem kapunk levegdt, nincs elég élettér a szamunkra ott és akkor.
Tulzottan folyik az orrunk, probalunk megtisztulni, megszabadulni valamitdl. A helyzetet
komolyan kell(ene) venniink, mert mar fejfajast okoz és akkora a benniink 1évd fesziiltség, hogy
lazat produkal. Az influenza jelzi, hogy annyira lemerit lelkileg valamilyen probléma, hogy
agynyugalomra van sziikségiink. Raz a hideg a belsd fesziiltségtdl, de nem vagyunk képesek a
cselekvésre, a helyzetbdl valé kimozduldsra, mert annyira fijnak a végtagjaink, hogy alig
birunk mozdulni. Komoly és mélyrehatd iizenetek, egy-egy adott torténethez kapcsolddod
¢rzelmi tartalommal, €s gondolati-hitrendszerbeli hozott vagy tanult mintakkal.

Mindannyian voltunk gyermekek, és voltak napok, amikor annyira nem akartuk azt, amit a
felndttek rank akartak erdltetni, példaul az iskoldba menetelt, hogy beldzasodtunk,
elgyengiiltiink, szédiiltiink, vagy megfajdult a hasunk, esetleg hanytunk is. Amint otthon
maradhattunk, elmult minden tiinetiink, hirtelen Gjra jol éreztilk magunkat. A gondolataink és
érzelmeink olyan erdvel hatnak a fizikai testiinkre, hogy a testbdl voltaképp visszaolvashatok.
Erre emlékezvén talan konnyebb megérteni a betegségek tiineteiben rejlé lizeneteket.
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