A tiinetek tiikrében — Csonttorés

Els6 Iépésként vegyiik sorra, hogy mi mindennel fiigg 6ssze maga a csont:

A csontvaz a mozgatorendszer passziv részét alkotja, melyben a kiilonb6z6 csontok talalkozési
pontjainal iziiletek, és inszalagok, mint Osszekoté elemek biztositjadk a rugalmas,
iranyvaltoztatasra is alkalmas kapcsolodast. A csontok felszine az izmok eredési és tapadasi
feliilete.

Vannak testlinkben olyan csontok, amelyek elhataroljadk a test kiilonbozo iiregeit, egyfajta
védoszerkezetet alkotnak. Védelmet nytjtanak a kdzponti idegrendszernek az agykoponya és a
gerincoszlopot alkoto csigolyak altal. A bordakosar a szivet és a tiidot, vagyis két 1étfontossagu
szervet Olel korbe, rugalmas, am megbizhaté modon védelmezve dket. A medencecsont is védi
a kozottiik helyet foglal6 belsé szerveket, mint példaul a petefészket, a méhet, a hugyholyagot.

Asvanyi anyagokat raktaroz, és a szervezet sav-bazis egyensulyaban is fontos szerepet jatszik.

A voroscsontveldnek a vérképzésben van feladata, a sargacsontveld pedig energiatarolo
zsirszovet.

A csontok alapallomanyat 35% szerves anyag, és 65% szervetlen anyag adja. A szerves
anyagok adjadk a rugalmassdgat, a szervetlen anyagok pedig a szilardsagéat biztositjak a
csontoknak. Gyermekkorban a csontok szerkezete sokkal rugalmasabb, igy az iitéseknek
ellenallobb, nehezen torik. Az életkor eldre haladtaval csontjaink szerkezeti felépitése valtozik,
de, amig a csontépités és lebontas folyamata egyenstlyban van, addig minden rendben van. Ha
ez az egyensuly felborul, akkor két lehetséges folyamat indul be. Ha a felépitd folyamatok
javara billen a mérleg, akkor megndvekszik a csontokban a szervetlen anyagok szazalékos
aranya, ¢s a csontok elmeszesednek. Ennek kovetkeztében elveszitik rugalmassagukat,
merevveé valnak. Ha a lebontd folyamatok keriilnek tulsulyba, akkor csontritkulas kovetkezik
be. Ilyen esetben a csontok tomegiik és mésztartalmuk jelentds részét elveszitik, szerkezetiik
pordzussa valik és sokkal torékenyebbek lesznek.

A csontok voltaképp a testiink alapjat képezik, igy érthetd, hogy miért a gyokércsakrdhoz
tartozik. Fiiggetleniil attol, hogy testiinknek melyik teriiletén helyezkedik el az a csont, ami épp
eltorott, egészen biztos, hogy az adott teriilettel kapcsolatos torténet alapjaihoz érdemes
visszatekinteni, €s megvizsgalni a dolgok lehetséges eredetét. Természetesen fontos az is, hogy
melyik testrésziinket érinti a probléma, hiszen mas ilizenettartalma lesz a torésnek, ha a bokank
torott, vagy a bordank, a gerinciink vagy a keziink valamelyik ujja. Ami minden esetben k6zos
izenet, hogy a torés miatt megvaltozik minden. Nem tudjuk Ggy hasznalni a testlinket, ahogy
azt a ,,baleset” el6tt tettiik. Am pont ez a lényeg, vagy ha gy tetszik, ez minden csonttorés
kozponti témaja: megtért a régi, amit pihenés, elmélkedés, nyugalom, varakozas kovet.
Tiirelmes odafigyeléssel tud begyodgyulni, ujjasziiletni a csont, az Uj energia, amit magaval hoz.
A csonttorés tehat felszolit a valtozasra, valtoztatasra. Lehet, hogy a tul merev elképzelések,
gondolatok, sémak nem engedték lattatni, ami mar késziildben volt, ezért aztan megtorténik oly
moddon, hogy egészen biztosan érzékelhetd legyen.

Egy lab csontjainak torése, barhol is legyen az a labon, masképp jarast eredményez, sét. A
lehetséges masképp jaras elott jo néhany hétig dgyhoz kot a fekvdgipsz, ami egyaltalan nem
teszi lehetové a régi modon torténd haladast. Masok segitségére és figyelmére is szorulhatunk
ilyenkor, igy nagy hatast gyakorol e folyamat a kornyezetiinkkel valé kapcsolodas
atértékelésére, a tiszta kommunikaciora, Ggy, mint az igényeink megfogalmazasara ¢és
kifejezésére, a kéréseink szavakba ontésére, a koszonetnyilvanitasokra.



A kar csontjainak torése nem akadalyozza a jarast. Aktivan haladhatunk tovabb, &m egyfajta
masképp cselekvésre, és az érzéseink feliilvizsgalatara hivja fel a figyelmiinket. A karjaink a
sziviink kiilvilagba valo kiterjesztései. Minden, ami a sziviinkben sziiletik, a karokon keresztiil
ér el a kornyezetiinkben ¢é16khoz. Egy érintés, egy simogatds, egy Olelés, egy kézszorités, egy
tamogatd barati hatba veregetés, vagy egy pofon, egy popsira lités, egy 6kdlharc mind kifejezi
azokat az érzéseket, amiket dédelgetiink. A torott kar is elébb mozdulatlansagra itéltetik,
mieldtt ijra munkahoz latna. 1d6 kell a csontok gydgyulésahoz, s ez id6 alatt atgondolhatjuk,
¢s atértékelhetjiik belsd és kiilsd vilagunk természetét. Megtudhatjuk, hogy hogyan szabotéljuk
belsé vilagunk kiilvilagban torténé megjelenését. Mi az az energia (félelem, diih, kétségbeesés,
csalddottsag, feldolgozatlan gyasz, stb.), ami annyira felgyililemlett benniink, hogy végiil
megtortiink, eltortiink alatta.

A kéz ujjainak szimbolikdja segithet megérteni egy-egy ujj eltdrése mogott rejlé lelki
tartalmakat. A hiivelykujjhoz tartozik az intellektus, és az aggodalom érzésvilaga. A
mutatoujjhoz az ego, és a félelem. A k6zépso ujjhoz tartozik a nemiség, és a harag birodalma.
A gyltirtisujjhoz a parkapcsolat, az egybekelés és a banat. A kisujjhoz pedig a csalad, és a
szinlelés, az alarcok ¢és jatszmak birodalma. A kéz csontjainak eltorése arulkodhat arrol, hogy
jelenleg nem vagyunk képesek kézben tartani a dolgokat. Nem konnyt feladat ez esetben atadni
a stafétat atmenetileg masnak, és feltétlen bizalmat szavazni annak, hogy helyettiink most 6
kell, hogy megbirk6zzon a dolgok tovabbvitelével. Rengeteg lehetdség rejlik itt is abban, hogy
atalakuljanak, és elmélyiiljenek a szamunkra fontos kapcsolataink, beleértve természetesen az
onmagunkkal valo kapcsolatot.

A bordatorés nagyon komoly iizenetartalommal bir, hiszen egy olyan teriiletet érint, ami
egyfajta rugalmas vértként a szivet és a tiidot védelmezi. Micsoda erd kell ahhoz, hogy ez a
rugalmas szerkezet megroppanjon, vagy egyenesen ketté torjon. Egy komoly esés, zuhanas, de
legalabbis egy jokora lités kell ahhoz, hogy ez megtorténjen. Eltort bordaval nehéz a
I¢legzetvétel, nehéz a mozgas, és akdr a beszéd is. Ez a torténés megmutathatja azt, hogy
mennyire érezzilk sebezhetének magunkat, s hogy vajon a csaladban ismerjiik-e egymas
szeretetnyelvét. Hogyan figyelnek oda ram, s én vajon el tudom-e mondani a tébbieknek, hogy
mi lenne j6 nekem. A bordatorés hatterében ott lehet az is, hogy a belsd vilagunk és a kiilsé
vilag koz¢ falat emeltiink, s most ezzel a fajdalmas attoréssel nyilik ki a kapu e két vilag kozotti
szabad atjaras megteremtddéséhez, onmagunk dszinte felvallalasdhoz. Annak kimondaséhoz,
hogy masok az igényeink, mint amit a tobbiek jonak gondolnak a szdmunkra: masfajta
figyelmet szeretnénk, tobb teret kériink az életiink bizonyos teriiletein, vagy egyszeriien mas a
szeretetnyelviink. Azt, akinek példaul a ’szivességek’ a szeretetnyelve, hidba is olelgetjiik,
mondvan, hogy mennyire szeretjiik 6t, nem fogja megérezni. Nem érinti 6t meg az érintésben
és olelésben rejlé szeretetiizenet. Am, ha szivességet tesziink neki, jo szivvel segitiink
valamiben, akkor ugy érzi, hogy fontos a szamunkra.

Ebben az irasban a csonttorések csupan néhany lehetséges esetét tekintettiik at. A kovetkezd
részben tovabbi példakkal folytatjuk az utazésunkat.
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