A tiinetek tiikrében — Csonttorés (2)

A csontok rendszerének kialakuldsa az ember ¢letének nagyon korai szakaszdban
megkezdddik, igy 1énytiink és 1étiink fizikai aspektusanak alapjait képezi. Egy olyan bazis, ami
biztonsagot nyujt, akarcsak a csalad és az otthon melege a megsziiletd, ¢s felndvekvd gyermek
szdmara. Szadmtalan meghatirozo érzés, mint példaul bizalom, valahové tartozas, kotddés,
biztonsagos hattér kapcsolodik e t¢émahoz. Természetesen mindezek ellentéte is jelentdségteljes
hatassal bir Gigy, mint a bizonytalansag, a talélési kényszer, a zaklatds okozta traumdkhoz
kapcsolddd megannyi érzelem. Fontos tehat a csontrendszerlink altal hordozott informéacio.
Megértésiikk hatalmas segitséget tud nyujtani a fejlodésiink, és a szabadda valadsunk
folyamataban.

Az el6z6 irasban sorra vettiik a 1ab, a kar és a bordatorés, valamint az eltort kézujjak lehetséges
iizeneteit. Most lassuk a koponyacsont sériilésében ¢és a csigolyatorésben rejld lehetéségeket.

A koponya csontjai dlelik koriil az emberi agyat, a kdzponti idegrendszert. Ha az emberi test
az orszag, akkor a fej a fovaros. Mintegy iranyitokdzpontja, €s O6sszehangold rendszere az
orszag kiilonbozo részeiben torténd dolgoknak. Ide fut be minden informacié az érzékszerveken
keresztiil, ami a kiilsé kornyezetbdl érkezik, és innen indulnak ki azok a parancsok, amelyek
mozgésban, gondolkodasban, viselkedésben, hozzaallasban nyilvanulnak meg a kiils6 szemléld
szamara. Amig a koponya ép, addig védelmez. Hatalmas teherbirasa van, mégis van az az ero,
amitdl megsériilhet, Osszetdrhet. A régmult idékben Oridsi tisztelete volt magénak a
koponyénak. Gondoljunk csak arra, hogy a vikingek példaul ittak a legy6zottek koponyaibol,
mert hitlik szerint igy hozzajutottak mindahhoz a tudashoz ¢és tapasztalathoz, amit a koponya
tulajdonosa birtokolt.

A koponyasériilés kdvetkezményeként nagyon sok olyan furcsa dolgot tapasztalhatunk meg,
ami olykor igen ijeszt6 lehet. Ilyen példdul a memoria kihagyas. Elveszitve az emlékeket, az
arcfelismerés képességét, vagy elfelejtve mindazt, amit kordbban megtanultunk, nos, ez a
megszokasainkbol az alapjainkndl fogva razza ki a testiinket-lelkiinket. Megfordul veliink a
vilag, és ilyenkor tisztdn megélhetjiik azt a pillanatot, hogy fogalmunk sincs arrél, hogyan
fogunk ebbdl kikeveredni. Probara tétetik a hitiink, elsésorban az 6nmagunkba vetett hit, mely
szerint a testiink képes meggydgyitani onmagat, ha megadjuk neki a bizalmat.

A koponyacsonttorés tehat kapcsolatban van a gyokércsakrdhoz tartozd bizalommal €s a
koronacsakrahoz tartozo hittel. Kapcsolatban van azokkal a teriiletekkel, amelyek megsériiltek,
s nem képesek tigy funkcionalni, mint korabban. Ha a l4tas sériil vagy a hallas, akkor felmeriil
a kérdés, hogy vajon mit nem latunk meg, mit nem hallunk meg. Az informaciok 90%-at a latas
altal szerezziik meg, s ezaltal sok sok érzéki csalodasnak vagyunk a birtokaban. Tisztan latni és
tisztan hallani mindannyiunk szamara feladat, kinek-kinek a maga torténetében, a maga
fejlodési stadiumanak megfeleléen. A memoria elvesztése jelezheti, hogy valamire nem
akarunk emlékezni. Ha tjra kell tanulnunk jarni, enni-inni és beszélni, akkor teljesen
visszamentiink egyfajta csecsemdkori allapothoz, vagyis, Gjrainditjuk a rendszeriinket. Mig egy
ujsziilott esetében konnyed, jatékos folyamat a kiilonb6zé mozgasformak megtanulasa, az arra
valo megérés, addig egy balesetet szenvedett felndtt embernél a labadozés és a rehabitilacid
igen csak embert probald. Onmagunkkal és a csaladunkkal vald kapcsolatunk teljesen
atminodsiil. Amikor megértjiilk, hogy mindennek célja van, akkor azt is meglatjuk, hogy a
koponyacsont sériilése nélkiil ugyanazt az életet élnénk, amit korabban: ,,vakon” és ,,siiketen”
rohannank a hétkéznapok idegorlé forgatagaban, megfelelve a tarsadalmi elvarasoknak, és
rettegve attol, hogy mi lesz veliink, ha nem lesziink tobbé elég jok. Hatalmas fesziilés van abban



az emberben, aki olyan helyzetben taldlja magat, ahol a koponyaja megsériil. A gyogyulasi
folyamat lehetdséget ad arra, hogy megalljon, megpihenjen, Ujragondoljon és atalakitson.
Tobbé mar nem lesz ugyanolyan, mint amilyen a baleset el6tt volt. Az ¢életbe visszatérve
egészen mas mindségeket képvisel az ember, ha hajlandé atmenni a tisztitotlizon, ami a baleset
megtorténte és a gyogyult allapot kdzotti szakaszban adatik.

A csigolyak 6nall6 csontokként a gerincoszlopot alkotjak, ami pedig tartast ad a testiinknek.
Van azonban néhény teriilet, ahol tobb csigolya 6sszecsontosodott. Igy jott 1étre a keresztcsont
¢s a farokcsont. A csigolyaivek alkotjdk a gerinccsatornat, ami pedig védelmet nyujt
gerincveldnek, ahol tovabbitasra keriilnek az érzd ingeriiletek, valamint a motoros parancsok.
Ez tehat az élet tengelye, ami védelmez és sszekapcsol. Osszekapcsolja a kdzponti részt a
perifériaval. Biztos alapot és tartast ad, rugalmas, mégis stabil, oly mddon, hogy képes az
iranyvaltoztatasra.

A csigolyatorés komoly kovetkezményekkel jarhat. Amikor az élet tengelye eltdrik, minden
kizokken a helyérdl. Ekkor nem képes a megtartasra és a forgasra, akar meg is bénulhatunk.
Fontos kérdések meriilnek fel ismét: Mi az a teher, amit ennyire nehéznek éliink meg? Mi
akadalyoz abban, hogy rugalmasak ¢s hajlékonyak legylink? Mitél merevedtiink meg annyira,
hogy az élet stlya megtort benniinket? Mi az, ami lebénit, ami mozgasképtelenné tesz?

A tualterheltségen feliil eléemelkedhet a tudatalatti mélyérdl az a tehetetlen agresszid, amit
akkor érezhetiink, ha teljesen hidbavalonak éljiikk meg minden erdfeszitésiinket. Barmit is
tesziink, falakba {itk6zlink, barhogy is cseleksziink, nem kapunk érte megbecstilést. Képtelenek
vagyunk megfelelni a kornyezetiink elvarasainak, de ezzel egyiitt képtelenek vagyunk arra is,
hogy onmagunkat ¢éljiik, mert ugy véljiik, hogy akkor nem kapjuk meg azt a figyelmet és
szeretet, amire vagyunk. Az ember a vagyott szeretetért pedig mindenre képes. Még arra is,
hogy bedldozza 6nmagat, és megtorjon az alatt a teher alatt, amit nem neki kellene cipelnie.

Mi tehat a teend6? Mindenki tudja, hogy mit kellene tennie azért, hogy balesetmentesen,
boldogabb, kiegyensiilyozottabb és egészségesebb életet élhessen. Oszintének lenni, nem csak
masokkal, hanem onmagunkkal is; felismerni és kifejezni mindazt, ami megsziiletik benniink,
nem konnyti, mégis kifizetddd. Megtalalni azokat a szavakat és gesztusokat, amikkel ugy tudjuk
kifejezni magunkat, hogy kozben nem bantjuk meg a masikat. Megérteni, és merni megélni
onmagunkat. Nem azt, akire azt hissziik, hogy az vagyunk, hanem azt, aki mindig ott van a
hattérben, halkan stgja a fiiliinkbe az iranyt, és mindig idében jelzi, ha letériink az Utrol.
Alazattal figyelni ra, megbecsiilni, tisztelni, és érezni, hogy mennyire szeret. Viszontszeretni.
Szeretni a testiinket, figyelni rd, €s tisztelettel banni vele is. Mindig jusson esziinkbe, hogy csak
akkor tudunk masokat is tisztelni, ha dnmagunkat tiszteljiik. Csak akkor tudjuk szeretni, ha
onmagunkat is szeretjilk. Minden maés csupan illizio, melynek utvesztdjében balesetek és
betegségek keriildutjain bolyongva probalhatunk a megértés, majd a megélés tutjara talélni.
Megélni azt, ami van. Elfogadni és befogadni. Ez az igaz szeretet. Ez vagyunk mi. Ez vagy Te
magad. Talalj r4& mihamarabb!
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