A tiinetek tiikrében — Agyrazkodas

Agyunk egy csodalatos szerkezet. Fantasztikus bonyolultsdga ellenére megbizhatdan,
tokéletes Osszhangban dolgozik. O a benniink é16 iranyité kozpont. Ide fut be az Osszes
informadci6 a kiilvilagbol, s innen elindulnak el végsd soron a végrehajté parancsok. Régebben
azt gondoltak, hogy a gondolkodas mechanizmusa kizardlagosan agyi funkcio6, mert a kiilonféle
vizsgalatok sordn jol latszanak azok az agyi hullimhossz valtozasok, amiket az ember a
gondolkodtatd feladatok megoldasa kozben produkal. A gondolkodas azonban sokkal tobb,
mint egyetlen fizikai szervi funkcid. Ratalalva azokra a neurotranszmitterekre (olyan specialis
fehérjékre, amik a gondolkodas sordn termelddnek az emberi testben) az orvostudomany is
belatta ezt, hiszen az emlitett fehérjék az agyon kiviil a test legkiilonb6zobb szerveiben is
megjelennek a folyamat sordn. Ez azt eredményezte feltételezni, hogy a vesénk, a majunk, a
hasnyalmirigyiink is gondolkodik. Hasonl6an a repiilétérhez, ahol az iranyit6 kdzpontban zajlo
rendkiviil 6sszehangolt, gondolkod6 €és dontéshoz6 mechanizmuson til a kiilonbozé gépeket
iranyto pilotak megszerzett tudasan, valamint a pillanatnyi érzékelés alapjan hozott dontések is
befutnak a kézpontba ¢s mddosithatjak az ott zajlé folyamatokat, és dontéseket.

Agyunkat a koponyacsontok és az agyhartydk védelmezik. A koponyacsontokhoz vald
iitkozés elkertilését folyadék biztositja, am, ha erdteljesebb iités éri a fejet, akkor a folyadék bar
tompitja, mégsem tudja kivédeni az agy sériilését. Egy autdbaleset, egy lovas baleset, egy
1épcsordl vald leesés, a fej megiitése, litkozése mind-mind eldidézheti az agy megrazkodasat.
Eléfordul, hogy elveszitjik az eszméletiinket, de ez nem feltétlentil velejardja az
agyrazkddasnak. Az agyrazkodas sulyossagatol fliggéen a legkiilonfélébb tiinetekkel
talalkozhatunk: fejfajas, szédiilés, lataszavar, émelygés, hanyinger, hanyas, alvaszavar, talzott
aluszékonysag, étvagytalansag, kedvetlenség. E beszédes tiinetek kiilonboz6 erdsséggel
jelezhetik azt a problémat, ami voltaképp a baleset mogott huzodik meg. Itt ugyanis olyasmi
jOhet felszinre, ami ez idaig nem kertilt a figyelem kozéppontjaba. Meg kellett, hogy razzon az
adott baleset ahhoz, hogy meglassuk mi torténik valdjdban. Mér, ha van hozza szemiink és
batorsagunk. Az agyrazkodast kovetden az agy regeneraloddsa érdekében fontos, hogy
pihenjiink. Teremtsiink csendes, ingerszegény kornyezetet, amiben agyunk ellazulhat, és
megengedheti maganak a gyodgyulést. J6 alkalom ez a fizikai semmittevés arra, hogy beliil, a
belsd vilagunkban megutazzuk a tiineteinket, ¢és feltegyiink olyan kérdéseket, amikhez eddig
talan nem volt batorsagunk.

Mi torténik most bennem? Mi az, amibdl felraz ez a baleset? Mi razkddott dssze bennem
(gondolatformdk, viselkedésmintazatok, dontéshozasi mechanizmusok)? Ez a baleset
megallitott. Kivontam tehat magam a forgalombdl. Mit vegyek észre? Mi az, ami meg akarja
mutatni magat az ¢letemben? Hol és hogyan valtoztassak, ha valtoztatnom kéne valamin?

A testi tlineteket illetden: Van itt valami, ami fejfajast okoz — atvitt értelemben, persze.
Aluszékonysag gyotor: Vajon mi eldl menekiilok az alvas gondtalan mezejére? Mivel nem
akarok szembenézni? Nem tudok aludni, de nyitva sem tudom tartani a szemem, annyira zavar
a fény: Ez alapvetden egy erdteljes hivas arra, hogy induljak el befelé, és mertiljek ala abba a
sOtétségbe, aminek ugymond a foglya vagyok ebben a helyzetben. Nagyon mélyre tud vinni, ha
hagyjuk, és dobbenetes felismeréseknek lehetiink tanti, amik gyokeres valtozast idéznek eld
benniink. Mintha atkapcsoldédna benniink valami. S, ahogy beliil gyogyulunk, ugy jelenik meg
kiviil is a lathato, érzékelhetd eredmény. Ez batorsdgunk jutalma, hiszen szembe mertiink nézni
a benniink 1év6 arnyoldalunkkal. Am vannak még maés tiinetek is a tarsolyban. Hanyinger,
étvagytalansag, elkedvetlenedés: Mi van az életemben, amitdl ilyen hdnyingerem van? Mi az a
taplalék, amit nem tudok befogadni a testembe-lelkembe? Mit nem akarok megemészteni?



Vajon mi az, ami elkiilonit isteni 6nvaloémtol, a mindennapi 6romtdl és lelkesedést6l? Vajon
mivel, és hogyan szabotalom dnmagam jo 1étét, jollétét?

A feltérképezéshez minden apr6 momentumnak lehet olyan jelentéstartalma, ami segit
megfejteni életiink e rejtvényét. Példaul ilyen az is, hogy a baleset sordn iitkdzés vagy zuhanas
vezetett-e az agyrazkodas kialakulasdhoz. En iitkdztem neki valaminek, vagy nekem jott
valaki/valami. Autobaleset soran még az is fontos lehet, hogy férfi vagy nd, fiatal vagy idds az,
akivel karamboloztunk, s hogy eldl, oldalt vagy hatul tértént-e az dsszeiitkozés.

A zuhanésban benne rejlik, hogy talan tal magasra merészkedtiink, nem alltunk még készen
arra, hogy ebben a magassagban ténykedjiink. Az eszméletvesztés azt izeni, hogy atmenetileg
atadtuk a feleldsség stafétdjat a koriilottiink 1évoknek. Hozzanak 6k dontéseket, vallaljak 6k a
felelosséget. Olyasmi ez, mint, amikor a meccs soran id6t kérnek, s csak azutan folytatjak,
amikor mindent wjra atgondoltak. Epp ezért nagyon fontos a tovabbi életiink szempontjabol,
hogy atnézziik, felismerjiik, atgondoljuk és megértsiik, hogy mi is tortént valgjaban azon tul,
mint, ahogy az a fizikai valdsadgban latszik. Csak igy lesziink képesek id6vel visszavenni a
feleldsség stafétabotjat.

Nem kell mindig eget rengetd dolgokra gondolni. El6fordul, hogy csupan arro6l szol az iizenet,
hogy: pihenj! Annyira tulhajszoltad magad, évek 6ta nem forditottal elegendd idot a pihenésre,
nem adtal teret az ellazulésra, ¢és a lelked igy koveteli ki a tested szamadra a jol megérdemelt
szinetet.

Természetesen lehet olyasmi is a dolgok mogott, hogy raébrediink egy olyan benniinket
mukodtetd energiamintazatra, ami generaciok ota szall aparol-fiara, anyardl-lednyra, s pont egy
ilyen baleset kell ahhoz, hogy le tudjuk végre tenni, s fel tudjuk végre vallalni a feleldsséget a
sajat ¢letiinkért, a sajat érzelmeinkért, €s a sajat gondolatainkért. Ami ekkor végbemegy, bizony
kihatassal lesz a kapcsolatainkra, hiszen az 6nmagunkkal valé kapcsolodasunk egy aspektusa
gyogyul meg. Ezéltal valtozik az a benniink 1évé mindség, ami meghatdrozza a mindennapi
¢letiink vezetését.

Akarhogy is legyen, az agyrazkddas egy komoly, Osszetett lizenettartalmu allapot,
tiinetegylittes, amit tanacsos komolyan venni, ¢s megfontolni mindazt, amit felfedezni véliink
benne. Ha szemet hunyunk az iizenet felett, Gjra rank talal, valahogy mas formaban, de sokkal
erételjesebben mindaddig, amig igy vagy gy meg nem adjuk magunkat.
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