A tiinetek tiikrében — A meddoéség vs. gyermekaldas

Nagyon komoly, igen kényes, és sok embert érintdé probléma ez mai vildgunkban. Annyira
felgyorsult minden, oly sok a hétkoznapi feladat. A rengeteg stresszfaktor szinte
kikeriilhetetlen, nem beszélve arrol, hogy a ndvé, illetve férfivé érés folyamataban mai
tarsadalmunk nem tartja fontosnak a beavatasi szertartast. A gyermeklanyok ugy kezdenek el
menstrualni, hogy mar elére utaljak a folyamatot, hiszen ezt latjak, ezt halljak a felndttektol.
Egy szﬁkséges rossz a haVi VErzes a szémukra szémtalan kellemetlen testi tiinettel Az anyék
szegénykém, mar te is!” A fitk esetében sem orvendetes pillanat a serdiilokor ajtajan belepm.
Furcsa, zavart, és szégyenteljes az egész. Pont azért, mert e rohan6 vilagban nem foglalkozunk
a testlinkkel, nem foglalkozunk az érzelmeinkkel, de még a gondolatainkra sincs idénk. Sokszor
az az ¢érzés kerit hatalmaba, hogy ha megallunk akar csak egy pillanatra is, akkor lemaradunk
valamirdl, kimaradunk valamibdl, lekésiink valamit, és akkor mit fognak sz6Ini masok, milyen
képet fognak alkotni rolunk. Az imazsunkat pedig nem akarjuk elvesziteni. Utalatot, €s
szégyent érziink a ndiségiink, férfiségiink kérdéskorei kapcsan, mikdzben probalunk jo nok, és
jo pasik lenni. Am ebbé] hianyzik valami, ami nem mas, mint Onmagunk.

Amikor a bizonytalansagunkbol adodé félelem vezérel — hogy vajon jo nd/férfi vagyok-e,
vajon jO anya/apa leszek-e, megfelelek-e a sziileimnek/a parom sziileinek/a tarsadalmi
elvarasoknak, stb., akkor bizony ez a félelem-csomag fogja meghatarozni a parkapcsolatunkat
is. Ilyen esetben hidba is vagyunk oly nagyon a gyermekaldasra, tudat alatt elzarjuk magunkat
ettél. A nék onmaguktol valo eltdvolodasa, és az Onbecsiilésiik hidnya hivhatja életre azt a
gondolatot, hogy egy gyermek megmentheti a parkapcsolatot. A férfi bizonytalansaga, belso
erejétdl valo eltavolodasa, és onmagaba vetett hitének hidnya pedig lehetévé teszi azt, hogy a
gyermek, mint megkotd, odalancolo ,,energia” legyen kozottiik. Azt mondjak egymasnak, hogy
vagynak a gyermekre, de lelkiik legmélyén, ezt elutasitjak, mert valahol tudat alatt megjelenik,
hogy ez igy nem jo. Akar az egyik félben, akar mindkettoben egyszerre is ott lehet ez, s igy mar
értelmet nyer, hogy miért nem torténik meg a fogamzas.

Szamtalan mas oka is lehet a medddségnek. Nem szabad elfeledkezniink a fizikai sikrol sem,
ami lathatd forméaban teszi elénk azt, amit addig nem lattunk meg magunkban. Az
endometridzis, a policisztds ovarium, a petevezeték illetve az ondovezeték elzarddasa, a
hormonalis probléma, az egészséges ¢és aktiv spermiumok szamanak csokkenése, mind
hatalmas jelzések, amelyek onmagukban hordozzak azt az energiat, ami régdta ott van, és
mikddtetjiik az életiinkben, &m mostanra lecsokkent a rezgésszintje, bestirlisodott, igy a fizikai
vilagunkban is lathatova valt. Mit jelent neked a sajat tested jelzése e témaban, ha érintett vagy?
Itt az 1d6, fedezd fel! Az informacié ott van benned, s ahogy megtortént, hogy évek alatt
bestirisodott az energia, gy meg is tud emelkedni a rezgésszintje, ¢s feloldédhat benned
minden sikon az adott elakadas.

Mit jelent neked nének/férfinek lenni? Milyen mintakat veszel észre az ¢életedben, amit a
sziileidtdl vettél at, s automatikusan viszed tovabb? Tudatdban vagy-e annak, hogy Te Te vagy,
¢s nem a sziileid, hogy vannak sajat gondolataid, sajat érzéseid, sajat hited? Ismerd fel ezeket,
s adj halat a sziileidnek, hogy elinditottak az iton, amin most egy olyan szakaszhoz érkeztél,
ahol kinyilik a tér, s meglathatod Onmagad. Meglathatod a benned é16 gyermeket, akirdl eddig
fogalmad sem volt, hogy létezik, mert annyira rohantal jonak lenni, megfelelni, mindennel
idében elkésziilni. Allj most meg, és 1élegezz mélyen. Figyeld meg, hogy a benned é16 gyermek
hogy érzi magat ott beliil. Engedd 6t is lélegezni, és engedd meg neki, hogy elsirja magat, hogy
kifejezze a banatat, a diihét, a csalodottsagat, az elhagyatottsagat, vagy barmit, ami a szivét
nyomja. Nincs mas dolgod, csak 1élegezni, és ott lenni Vele. Maradj csendben, hallgasd 6t



figyelmesen, és Legy¢l Vele! Ha ezt megteszed Oérte, magadért, akkor egy oOriasi 1épést tettél
annak érdekében, hogy elinduljon benned a gyogyulas, a kiegyensulyozddas folyamata, ami a
durcas, magara hagyott kisgyermeket nagylannyé/nagyfiava, majd névé/ferfivé érleli. Torédj a
benned ¢16 gyermekkel tigy, ahogy anyaként/apaként tennéd ezt a sziiletendd kisbabaddal. Ez
vezet el oda, hogy készen allj egy igazi f6ldi kisbaba fogadasara, felnevelésére.

A ndben egy biztonsagos helyen, egy kis fészekben késziilodik, és érik be a petesejt. A férfi
testében életképessé fejlodd spermiumok csodéval hatdros médon, hatalmas utat tesznek meg,
hatalmas akadalyokat kiizdenek le, hogy eljussanak ehhez a csendes, sotétben megbujo
fészekhez. Altalaban egyetlen spermium szamara adatik meg, hogy bejusson a szentélybe. O a
legaktivabb, a leggyorsabb, ¢ bir a legnagyobb tiir6képességgel, hiszen atverekedte magat
minden akadalyon. Ekkor megtorténik a megtermékenyiilés, s a né testében folytatddik a csoda.
A sejtosztoddasok soran az uj kicsi élet kijon a fészek biztonsagabdl, egy nagyobb, tagasabb
helyre koltozik. A né méhe készen all a fogadasara, ha maga a né is felkésziilt. A fizikai
egészség ehhez még kevés. Az anyasagra valo felkésziiléshez hozzatartozik az is, hogy a n6
felismerje, képes-e a befogadasra. Képes-e olyan hatteret biztositani, ahol a magzat zavartalanul
fejlddhet. A parkapcsolata jol mutatja, hogy e témaban épp hol tart, milyen energidk mozgatjak
a feleket. Megbecsiilés, tisztelet, egymas elfogadasa, megtamogatasa, feltétel nélkiili szeretet
van-e¢ jelen, vagy az alacsonyabb rezgésszinten miikodd érzelmek, mint bizonytalansag,
félelem, aggodalom, féltékenység, csalddottsag, stb.

A baba pocaklakésaga soran mar jelen van a csaladd életében. Mindent hall, felismeri a
hangokat, €s a késdbbiek soran hozza is tudja tarsitani a hangot a gazddjdhoz. Nem mindegy
tehat az sem, hogy hogyan zajlik az a kilenc honap, ami iddszak alatt a magzat megérik,
felkészil a vilagra jovetelre. Jelzi az anyja szamadra, hogy itt az idd, s ekkor a nd dolga az, hogy
vilagra segitse a gyermekét. A sziiletés-sziilés folyamata olyan, mint a 1élegzés. Amikor itt az
1d6 beindul. Nem szabad megerdszakolni. Nem lehet irdnyitani, csupan megsegiteni. A no €s a
férfi szamara is egy csodaszép beavatds a gyermekiik megsziiletése. Ez a folyamat is sok
mindenkiben félelmet kelt. Oly sok minden taplalhat benniink félelmet, mint példaul a
komplikaciok, a baba egészségi allapota, vagy az esetleges veszteség, gondolok itt a baba, vagy
a mama haldlara. Ezen félelmek is jocskan akadalyozhatjak a fogamzast. Nincs nagyobb
visszatartd erd, mint a veszteségtol valo félelem. Sokszor €lhettiik meg, hogy elveszitettiink
valakit, akit nagyon szerettiink, s itt most nem csak erre az életiinkre gondolok. Ez olyan
mértéki lelki fajdalom csomag, ami szinte automatikusan elzarja a lehetdségét is annak, hogy
igazan kinyissuk a sziviinket, és merjiink szeretni, befogadni, elfogadni. E csomag inkabb arra
sarkall, hogy minél inkabb kontrollaljuk az életiinket, a kdrnyezetiinket. A baba érkezése pedig
ilyen kontroll alatt egész egyszeriien nem torténik meg. S, hogy miért? Mert a kontroll megfojtja
a benniink ¢16 gyermeket ... azt a gyermeket is megfojtana, aki hozzank érkezne.

Végiil, de nem utols6 sorban egy nagyon fontos gondolat. Mi van akkor, ha ebben az életben
Te pont azt valasztottad, hogy megtapasztalod a medddséget? Ha megtettél mindent azért, hogy
gyermeked legyen, de semmi nem sikeriilt. Akkor tedd fel magadnak az el6zé kérdést, és
figyeld meg, hogy mit stig a belsé hang. Erezni fogod, s meghallod az igaz valaszod. Ekkor
engedd 4t magad annak, amit érzel, barmennyire f4j is, és tudd, hogy ez is Erted Van.
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