A tiinetek tiikrében — Neuropatia

Vannak betegségek, amik sulyos kovetkezményekkel jarnak. Vannak tlinetegyiittesek, amik
worditva” kozlik vellink, hogy hol zartuk el magunkban az energia 4ramlasat. Fajdalmas
¢éjszakak, nehéz nappalok jelzik, hogy: Ember, vedd észre, lasd meg, halld meg, hogy mi a
feladatod!

Ilyen betegség a neuropatia is. Sokkal tobb embert €rint, mint azt gondolnank. Bennem pedig
felmeriil a kérdés: Vajon mi lehet annak a hatterében, hogy sokan ennyire megakasztjak a
testiikben az egészséges aramlast? Jarjuk most korbe ezt a témat, s gondolkodjunk egyiitt.

A periférids neuropatia érinthet egy, vagy akar tobb ideget is a kornyéki (periférias)
idegrendszerben. Amikor a periférids idegrendszer idegei kéarosodnak, akkor a kdzponti
idegrendszerrel valo kommunikacidjuk sériil. Vagyis nem lesz megfeleld az agy, és a sériilt
ideg altal beidegzett teriilet kozotti informacid aramlas, legyen az a teriilet a bdr, az izmok, a
zsigerek vagy az erek birodalma. Ha csak egy ideg sériilt, azt nagy valosziniiséggel a fizikai
szinten valami trauma okozza, vagy példaul mank¢ altal hosszu ideig fennall6 nyomddas. Ha a
karosodas tobb ideget is érint, akkor olyan okok is szdoba keriilhetnek, mint példaul a
cukorbetegség, az alkoholizmus, a vesebetegség, a pajzsmirigybetegség, virusfertdézés, vagy
kiilonbozo velesziiletett betegségek, esetleg az 6roklott hajlam a neuropatia kialakulasara.

A tlinetek igen beszédesek, és nagyon meg tudjak keseriteni az emberek hétkdznapjait, hat
még az ¢jszakait. Az érzdidegek esetén zsibbadas, bizsergés érzése jelentkezik a labakban, a
kezekben. Ugy érezziik, mintha keszty(i, vagy zokni lenne rajtunk, pedig nincs. Tulérzékenység
mutatkozik a tapintds sordn, vagy, amikor mas finoman megérinti a kezet-1abat fajdalommal
reagal az adott testrésziink. Nem kell ahhoz semmilyen kiilsé inger, hogy a fajdalom jelen
legyen. Az érintett teriileten jelentkezhet g0 érzés, de olyan is eléfordul, mintha villdm hasitana
bele. Elveszitheti a koordinacids képességét, gyengiilhet az érzékelése, sot, teljesen
érzéketlenné is valhat a kdrosodott ideg altal beidegzett tertilet.

A mozgato6 idegek esetén a beidegzett izmok meggyengiilnek, vagy akar meg is bénulhatnak.

Az autonom idegrendszer idegei esetén az akaratunktol fiiggetlentil miikodd belsé szerveinket
érinti a probléma, és ennek megfeleld tiineteket fogunk tapasztalni: pl.: vizeletiiritési nehézség,
pulzusszam emelkedés, kipirulds, €s tarsai.

Mindezek a fizikai szinten értendék. Hogy mélyebb betekintést nyerjiink, és mindenki
személyre szabottan megtaldlhassa a latszolagos okok ko6zos gyokerét induljunk el befelé —
Onmagunkba — és figyeljiik meg, hogyan segit a testiink megfejteni a rejtvényt. Vizsgaljuk meg
minden tiinetlinket, és jusson esziinkbe, hogy itt most csak a totalis Oszinteség segit. Nincs
értelme eltusolni, észre nem venni, elhallgatni dolgokat, hiszen a testiink teljes valdjaban
mutatja épp mindazokat a dolgokat, amik eddig a pillanatig nem keriiltek feldolgozasra.

A megértéshez segit, ha tisztaban vagyunk az egyes testrészek szervezetiinkben 1évo
funkciodival, s egymashoz val6 viszonyaival. Vegyiik azt az esetet, amikor a labak jelzik, hogy
baj van, s ezért a benniik megjelend tiinetekkel kérnek tobb figyelmet.

Az idegrendszer szempontjabol a kdzponti idegrendszerhez tartozik az agy €s a gerincvelo,
mig a labak a kornyéki idegrendszer részei, a periférias idegek altal kapjak a beidegzést. A
testrészek szempontjabol a labak szintén a periféridhoz tartoznak (a karjainkkal egylitt), mig a



torzsiink képviseli a kdozéppontot. A labak az aktiv, cselekvd részeink, amik fontos szerepet
jatszanak a dolgok kivitelezésében, a haladasban, az irdnyvaltdsokban, a megallasban és az
elinduldsban, valamint a rugalmassagban. A labaink ezéltal a férfi (masculin) mindséget
képviselik, mig a torzsiink a ndi (feminin) mindség, a bazis, a biztonsag, ahonnan elindulunk, s
ahova visszatériink. Ehhez a csipdiziilet segitségével kapcsolddnak a labak. A csipdiziiletben
ott a mozgékonysag, a rugalmassag, a hajlékonysag lehetésége és az egyenstly. A labak
onmagukban nem jutnak messzire, de a torzzsel vald egészséges kapcsolodas altal hatalmas
tavolsdgokat képesek ativelni. Képesek arra menni, amit a fej (szintén aktiv, logikusan
gondolkodd, masculin mindség) diktal, de képesek a sziv (feminin mindség, szeretet, a Iélek
tervét megvalositandd vagyak képviseldje) vezetése altal is haladni. Amikor a fejiink és a
sziviink egymassal egyiittmiikodik, egymadssal harmoénidban van, akkor jarunk
fajdalommentesen, konnyedén az utunkon. Amikor kibilleniink az egyensulyunkbdl, s ezt nem
vesszlik észre, vagy esetleg €szrevessziik, de nem foglalkozunk vele, no akkor, abban
pillanatban 1épjiik at a labirintusunk kapujat, ahonnan visszafelé¢ nincs kijarat. Csakis elére
haladhatunk, s csakis akkor szabadulunk, ha megtaléaltuk a helyes utat. Egyébként minduntalan
falakba titkoziink. Megallhatunk, és letdborozhatunk a fal tévében, de az azt is jelenti, hogy
még ¢letiinkben a stagnalast, vagyis a halalt valasztjuk. A masik lehetdség, ha a hatalmas falak
kozott jarkalva keressiik a kiutat, amit vagy megtalalunk még életiinkben, vagy nem. Am van
egy harmadik lehetéség is. Erre hivlak minden alkalommal, amikor azt mondom: indulj el
befelé, Onmagadba. Ilyenkor ugyanis megtdrténik az a csoda, hogy a falak kozé szoritott
tudatod kitagul, és emelkedni kezd, emelkedsz Te magad is. Megemelkedik a rezgésszinted,
megvaltozik a kép, amit latsz. Olyan ez, mintha egy részed helikopterre {ilne, s a labirintusod
fol¢ emelkedne. Egyetlen probléma sem oldhaté meg azon a tudatossagi szinten, amelyen az
keletkezett — mondta Einstein. A helikopter egy magasabb szintre visz, ahol élesen kirajzolodik
a labirintusbol kivezetd Gtvonal.

Barmelyik lehetéséget valasztjuk a harom koziil, nincs jobb vagy rosszabb, mert mindegyik
helyénvalo — ott és akkor — a sajat €letlinkben, a sajat fejlettségi szintiinknek megfelelden.

Visszatérve a példankhoz, a ldbak fajdalmas jelzéseihez érdemes feltenni a kérdéseket is:
F4jdalmas a jaras, a haladas? Fajdalmas az iranyvaltoztatas? Milyen félelmet rejt maga mogott
ez a fajdalom?

Ejjel sem hagy pihenni a libaimban 1év6 hasogaté érzés? Hogy lehet az, hogy képtelenné
valtam a pihenésre, hogy nem tudok ellazulni? Mi ez az O6riilt kontroll, ami fenntartja
folyamatosan a figyelmemet?

Tulérzékeny vagyok az érintésre? F4jdalmas, ha hozzaérek valamihez, vagy valakihez? Hogyan
fligg 6ssze és mit mutat nekem ez a masokkal és Onmagammal val6 kapcsolodasomrol?

Ugy érzem, mintha zoknit viselnék, pedig nincs is rajtam? Olyasmi frusztral, ami nincs is, talan
csupan az elmém sziileménye? Hogyan mutatkozik ez meg az életem kapcsolodo teriiletein:
parkapcsolat, sziilé — gyerek kapcsolat, munkahelyi kapcsolatok, stb.?

Mire akar raébreszteni a villamcsapasszerti €rzés a labamban?

Erzéketlenné valt a labam? FErzékeltelenné valtam a kiilvildg ingereire? Milyenek a
kapcsolataim, hogyan kommunikalok a csalddommal, a barataimmal? Mitd6l félek, hogy ennyire
bezarom magam magamba?

Olvastam egy kislanyrdl, aki a neuropatia olyan formajat éli, amikor nem érez fajdalmat, nem
érzi a hokiilonbségeket, és nincs ¢hségérzete, illetve nem érzi az izeket. Kificamitja a csipdjét,
de megy tovabb, mert nem érzékeli, hogy baj van. Leragja az ujjait, mert nem érzi, hogy fajna.



Magatdl nem eszik, mert nem is kivan semmit, sot, sosem €hes. A kiilvilag ingereitdl valo totalis
elzartsdgban totalis egyensulyvesztés all fenn, ami egyaltalan nem életigenld.

Ha ¢érintett vagy a témaban, akkor nem vagy konnyl helyzetben, de minden segitséget
megkaphatsz, ha elszdnod magad a befelé utazisra. A soraimat olvasva merits batran az
informaciokbol, és légy figyelmes Onmagadra — Onmagadra, igy taldld meg a sajat
legcélravezetébb megoldasodat.
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