inden, amivel/akivel taldl-
I\/\ kozol a vildgban, te magad

vagy. Egy olyan részedet
latod kiviil, amivel talin még nem
vagy kész ugy, olyan bensdsége-
sen kapcsolodni, hogy az beliil is
megmutathassa magat. Tudom, hogy sokan fel-
horkannak, és nem fogadjak el ezt a gondolatot.
Meégis arra hivok mindenkit, pillanatra felejt-
se el mindazt, amit eddig gondolt a vilagrol,
6nmagardl, és tegyen egy probat. Hogyan? Nézd
meg, hogy mi az, amit nem birsz elviselni, ami
taj vagy bosszant, és vissza-visszatéréen mindig
megtaldl. Mintha mindig ugyanazok a problé-
makorok jatszodnanak le tjra és djra. Biztos,
hogy mutatni kivan valamit neked, rélad. Ha
megvan, keresd meg magadban azt, amit kiviil
latsz. Tedd fel a kérdést: ,,Hol és hogyan jelenik
ez meg bennem?” Majd vdrj. Varj, hogy a tested

és a lelked egyiitt rezegve felfedje el6tted, amit
oly sokdig nem voltal hajlandé észrevenni. Léle-
gezz mélyen, ez majd segiti a folyamatot. Ami-
kor meglatod beliil az addig csak kiviil érzékelt
energiat, akkor lélegezz csak igazdn mélyen és
lazan, hogy az addig megrekedt, bezarva tartott
energia Ujra dramlasba kertiljon, és megtaldlja

a helyét.

Nem lesz konnyt, de rendkiviili gyégyitd
ereje van ennek az egyszer(i gyakorlatnak.
Elmesélek egy személyes példat, hatha az job-
ban érthet6évé teszi, mirél van szo:

Kedves, jo embernek éltem magam. Egyéltaldn
nem voltam agressziv. Mindig segitettem min-
denkinek, akkor is, ha erre nem kért senki. Nem
tudtam, hogy amit teszek, az a masiknak valja-
ban nem biztos, hogy jo. Nem tudtam,
hogy a kéretlen segitség legyengiti
a masik embert, és rombolja az
onbecsiilését. Nem tudtam,
hogy ram nézve ugyan-
ez az egémat hizlalja, és
belekerget az olyasféle
onfelaldozasba, ami
6nmagam teljes hat-
térbe szoritasaval jar.
Jol felépitett, tarsa-
dalmi elvardsok-
nak megfelel6 kép
alapjan rendeztem
be az életemet.
Kedves, segitd-
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kész, 6nfelaldozo né, jo feleség, példas
csaladanya, profi tandr ... mi kellhet
még? Csakhogy, a felébredésem tutjan
jrva egyre intenzivebb forméban
talalkoztam az agresszioval. El6szor
csupan annyit vettem észre, hogy nem
birom az olyan filmeket, amelyekben bantanak,
megolnek, megerészakolnak valakit. Gytiloltem
az olyan témakat, amik az erszak barmely for-
majaval kapcsolatosak. Sosem gondoltam arra,

tam, hogy semmi rosszat nem csindltam, szaba-
lyosan el6ztem, mégis miért kaptam most ezt?
Erre a kérdésre megnyilt két ut:,,Nem tehetek
r6la, dldozata vagyok egy velejéig romlott vilag-
nak’, és a masik tt: Ereztem, ahogy a gyomrom
legmélyérdl eléemelkedik a legnagyobb félel-
mem. Ezt valasztottam, hagytam, hogy torténjen.
Az tizenet igy szOlt: , Itt az id6, hogy szembenézz
6nmagaddal. Mit tettél magaddal? Latod mar,
hogy totalis erészakot kovettél el onmagaddal

hogy mindez azért szemben,
lehetséges, mert mr Csoddlatos lehet6ség mind- — mertfd-
nem birja a lelkem ’ ’ . P 3 tél, hogy mi
elviselni azt az erésza- cmnymnk ssamara, hc QY lesz, ha nem
kot, amit ellene kovetek B A Y oo hois fogadjak el,
el. Am egy alkalommal 1?lmdcn-1 e, Cfﬂll SZ '7711).(.,]()71, amilyen val6-
kozvetleniil engem ért llgy tekints unk, MANE ONNCL-  jaban vagy?”
olyan indicens, ami fel- sunk tiikrére Igen lat-
nyitotta a szememet. A SUNR tuRrere. tam, és képes
voltam végig-

vinni a folyamatot. Atéltem azt
a mérhetetlen fdjdalmat, ami
felszinre emelkedett a megértés
folyaman. Akkor még nem tud-
tam, hogy mi lesz a kovetkezd

Kapujaonan

piros lampanal dlltam az autémmal, és megd6b-
benve tapasztaltam, hogy a mogoéttem 1év6 teher-
autd sofdrje kiszall, odalép a kocsim mellé, torka
szakadtabol ordit velem, amiért megel6ztem 6t,
majd egy drasztikus mozdulattal Gsszetori és
leszakitja a visszapillanto titkromet. Hatalmas
szemekkel, rémiiltem néztem ra. O visszament
a kocsijahoz, beszéllt. A lampa z6ldre valtott, és
mintha mi sem tortént volna, elindult a kocsi-
sor. Mintha senki nem l4tta és nem hallotta
volna ezt a jelenetet, csak mi ketten.
Az élet ment tovabb. Kiviil. De
bennem megmozdult a f6ld
és az ég. Alig vartam, hogy
egy olyan helyre érjek,
ahol le tudok parkolni,
és ki tudom engedni
magambol azt az
elementaris erével
feltoré zokogast,
amit sokkos alla-
potomban addig
visszafojtottam.
Rettentden saj-
naltam magam,
és arra gondol-

1épés, és hogy hogyan gyogyul meg a lelkem

és a testem. De ott akkor, abban a pillanatban
megindult az dramlds, és megtortént az 6nma-
gammal val6 kapcsolodas. Késbb pedig elttint
améhembdl a midma, a petefészkeimbdl pedig
a cisztak.

Csodalatos lehetdség mindannyiunk szdmara,
hogy mindenre, ami szembejon, gy tekint-
stink, mint 6nmagunk tiikrére. Ujjdsziiletésiink
kulesat kapjuk altaluk, hiszen az elszakitottsag
allapotdbol az egység felé terelnek. Jusson
esziinkbe, hogy jo és rossz csak a dualitas vild-
gaban létezik. Sziikség is van réjuk, mert a két
véglet nélkiil nem lennénk képesek megtalalni
a kézéppontot. Am az igazsig kozépen van! A
szivkozpontunkban. A feltétel nélkiili szeretet
birodalmaban. Ott, ahol valéban feltételek nél-
kiil vagyunk képesek adni és kapni, elfogadni és
megbocsatani, szeretni és szeretve lenni. Innen,
ebbdl a térbél tudunk az olyan eseményekre is,
mint a fent leirtak, aldasként tekinteni.

Az Aranykapu, a Sziv kapuja nyitva van.
Mindenki szdmara lehetséges a belépés, de
mindenkinek maganak kell meghoznia a
dontést, hogy belép-e ebbe a térbe.

Ldszl6 Aniko B
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