yonyord szd. Gyonyor
és erébteljes. Magaban
hordozza az jjasziiletés

energidjat. Kevés ember képes a
megbocsatasra, képes letenni a
mult sérelmeit, fajdalmait, félre-
értéseit, és képes dtolelni a jelent, a létezés pil-
lanatat, amin tal nincs mas.

Isten belealmodta magat ebbe a vilagba.
Megélmodta a Foldet, az Eget, a Vizet és a
Tiizet. Almodott nappalt és éjszakat. Meg-
almodta az dllatok, a novények és az emberek
vildgat. A Teremtd tiszta fénye hatja at e biro-
dalmat, am amire e fény ravilagit, annak meg-
jelenik az arnyéka is. Az Egybdl lesz a kettd. E

Megbocsatas

kettd pedig szétvélik jora és rosszra, Gromre
és bdnatra, erGsségre és gyengeségre, kemény-
ségre és gyengédségre. Kivétel nélkiil minden
jelzének megtalalhaté az ellentétparja.

A megbocsatds megnyugtato, a haragtar-
tas frusztralo. A dualitdsunk részei. Amikor
»megbocsitd” vagyok, és mindent elnézek
a masiknak, akkor csupdn az érem egyik
oldalat élem. Amikor haragossa valok, és
elvarom a masiktol, hogy ugy tegyen, ahogy
azt én gondolom, akkor az érem masik olda-
lara billenek.

A valédi megbocsitas nem ilyen. A duali-
tasban nem kivitelezhetd. Attol tartok, hogy
ez is, akdrcsak
az elenge-
dés, isteni
mindség. Vagyis
elmébdl, direkt
dontéssel nem
teheté meg. A valodi
megbocsatas megsziile-
tését megel6zi egy fontos
1épés. Az, hogy nmagunkba
utazasunk soran megengedjiik
magunknak, hogy ralassunk
minden benniink 1év$
arnyra, ami belera-
gaszt a haragunkba,
és batran feltegyiik e
kérdéseket: Mi akadalyoz
abban, hogy tovabblépjek az
elengedés fazisaba? Miaz a
ragacs, ami ujra és ujra, mint
egy nyulos ragogumi, vissza-

SZERKESZTOI JEGYZET

huz, és ezdltal ujra teremtddik a tér,
amit ez az energia taplal? Hogyan
tudom feloldani? Milyen informaci-
ot tarolok benne, amit, ha megértek,
tovabbléphetek?

Ezek a legfontosabb kérdések ez
esetben, s nem az, hogy XY mit tett vagy nem
tett velem. Az egész folyamat bennem jatszo-
dik. Ezért jelenik meg kiviil is a lathato vila-
gomban.

Amint megtalaljuk vélaszainkat a kérdé-
seinkre, megnyilik az ut a tovdbbhaladdsra.
Azonnal megérkeziink a megkonnyebbiilés
és a felszabadulas dllapotédba, mert a beragadt
energia elkezd kiszabadulni, daramlasba len-

’ ,A megbocsdtdas meg-
nyugtato, a haragtar-
tas frusstralo. A dua-
litdsunk részei.

ami szintén csak az elménkben létezik. A leg-
fontosabb pedig az, hogy megérezziik a jelent,
a mostot, ami van. S e ,vansag” adja meg azt
a mindséget, ami a megbocsatas altal sziiletik
meg benniink. Minden kisimul, kompromisz-
szumok nélkiil.

Ez egyszertien maga a csoda. Ha mér
éltél at ilyet, akkor tudod. Ha nem, akkor
arra hivlak, tedd meg
magadért az elsé 1épé-
seket. Nyiss ajtot bels6
vildgodra, s indulj el az
uton. Ha mdr jrsz rajta,
menj tovabb, minden
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diil, és tobbé nem akar
irdnyitdsa ald vonni. Meg-
torténik az elengedés. Ekkor, csa-
kis ekkor egyszertien meg-
torténik a megbocsatds.
Az a megbocsatas, ami
soran érezziik, hogy
minden rendben van.
Rendben van a mult,
amit az elménkben
tarolunk, és csak ott
létezik. Rendben van az
irdny, amerre haladunk, s

probatétel ellenére menj, és ne nézz hatra.
Vannak allomasok, ahol megmérettetiink. Ez
azonban megerésit abban, hogy igen, j6 az
irany. Menj tovabb, és ne add fel. Ne zuhanj
vissza a jotékony tudatlansdg allapotdba,
ahol mindenért valaki mds a felelds. Menj
tovabb, véllalva sajat életedet, vallalva a gon-
dolataidért, az érzelmeidért, a tapasztalatai-
dért és a dontéseidért a felelGsséget. Ez az tt
vezet a megbocsatas fazisahoz, s ha megér-
keztél, meglatod, hogy mire volt mindez jo.
Szeretettel,
Ldszlé Aniké W
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