yermekként ezerféle
kérdés fordul meg a
fejinkben. Nem féliink

attol, hogy hangosan ki is
mondjuk Sket. Mi ez? Hogy
miikodik? Mit csinal? Mit akar?
Honnan jén? Hova megy?

Ez a kivancsisag mindig ott él benniink. A kér-
dések a segitSink is lehetnek az uton, ha megfele-
16 médon hasznéljuk 6ket. Nem mindegy ugyan-
is, hogy kérdeziink, és mit kérdeziink. Amikor
belemeriiliink egy problémaba, zakatol az
agyunk, cikdznak a gondolatok, akkor leginkabb
a Miért?-ek érdekelnek. Miért torténik? Miért
pont velem? Miért beszél igy velem? stb. Az
elménk meg akar érteni mindent. Ez nem is
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letéstink 6ta egyre fogynak a napja-
ink, ahogy haladunk a haldlunk pil-
lanata felé. Félelem hatja at az éle-
tiinket. Folytonosan korbeérd rutin-
ban léteziink, naprdl napra, Gjra és
ujra. Sok emberben fel sem meriil a
kérdés, hogy ennek vajon mi értelme van. Am
akiben felmeriil, az jo eséllyel lat rd arra, hogy
milyen is élete ,doboza’, amirdl azt hitte, hogy
ez a minden.

Elkezd lebomlani az egoval val6 6nazonos-
sagunk. Magasabb valdsagbol tekinthetiink rd
mindenre. Ilyenkor véltoznak a kérdések.

A Miért?-eket felvaltjak a Mi?-k és a
Hogyan?-ok. Mi torténik velem? Hogyan
kertiltem ide? Ki vagyok én? Mit keresek itt?

nem? Hogy érzem magam ett6l? Elérkeziink a
harmadik fontos 1épcs6hoz: az érzelmek felbuk-
kandsdhoz. Eddig dltalaban elnyomtuk éket,
nem mertiink teret adni nekik. Igy ez a 1épés
fdjdalmasnak indul, am ha meglépjiik, r4jéviink
arra, hogy e nélkiil nincs tovabblépési lehetésé-
glink. Amint merjiik hagyni, hogy pl. a félelem
teret nyerjen benniink, utat nyitunk valami
masnak, ahogy egy fiatal lany esete is példdzza:
»A lany fdjdalmat érez a testében. A fdjdalom
mogiil felszinre emelkedik a félelem. Ez el6hoz-
za a nagypapa emlékét. Nagypapa nagyon félel-
metesen beszél, és a lany akkori 6nmaga, kicsi
kétévesként nagyon fél t6le. Mindent jol akar
csindlni, mert nem akarja, hogy a nagypapa
raszéljon, de sokszor nem sikertilnek jél a dol-

A kérdések birodalma,
avagy a szabadulas utja

a ,dobozba zart” vilagbol

’ 7 Minden tanitds. Erde-
mes megnézni tobb
oldalrdl, vajon mire
tanit egy-egy helyzet,
egy-egy kapcsolat.

lenne baj, ha miutan meggértette, le tudna dllni, de
nem tud. Az egéhoz tartozik, 6 pedig dnigazola-
sokat keres, és mindenkivel tudatni akarja, hogy
mi a helyzet. Feltétlentil el kell mesélje mindenki-
nek, hogy mi tortént vele, és ki mit mondott.
Ilyenkor tjra éli a problémas pillanatokat, ezzel
Gjra teremtve azokat. Ujra beleragad abba a vildg-
ba, a tér-idének abba a zugaba, ahol az adott
probléma lakik. Egy soha véget nem ér6 torténet
keletkezik, amelynek kapcsan a kialakult gondo-
lati mintézat rogziil. gy aztan ha egy problémés
helyzetben az ember nem latja meg a tanitdst,
hiaba lép ki bel6le, ugyanaz a mintazat hamaro-
san visszakoszon. Legyen az munkahelyi, par-
kapcsolati, anyagi probléma, barmi.

Miutan megtanultuk a leckét, a sokadik kor
utdn, akkor is jon még egy prébatétel. Ekkor
tudjuk tisztan érzékelni, hogy igen, ezzel
készen vagyunk. Valami nagyot véltozott ben-
niink. Atéljiik, hogy masképp hat rank, és mi
magunk is méasként viszonyulunk hozza.

Minden tanit4s. Erdemes megnézni tébb
oldalrdl, vajon mire tanit egy-egy helyzet,
egy-egy kapcsolat. Nem egyszert felfedezni,
hiszen pont az a feladat, hogy ezt végre meg-
lassuk. Ha az egénk szemiivegén at nézziik az
életiinket, akkor nagy bajban vagyunk. A szii-

Mit csinalok pontosan? Mit érint meg ben-
nem? Lépésrél 1épésre feltérképezhetd az éle-
tiink torténete. Ez az els 1épcsé. Ilyenkor még
sokan odajonnek hozzank és megprébalnak
visszaterelni. Van, hogy visszameriiltink a tor-
ténetiink forgatagdba, ahol egymast érik az
érzelmi jatszmak a régi megszokdsok alapjan,
de beleragadni mar ezen ponton nem fogunk.

N
)
A masodik nagyon fontos 1épcsé: tallépni a

torténeten. J6, ha tudjuk, hogy a torténetiink
egyaltalan nem fontos. Mindegy, hogy mi tor-
tént. Nem szamit. Ami szamit, hogy tdl tudjunk
lépni rajta. Ekkor a torténet részleteit elemz6
figyelmiinket 6nmagunk felé forditjuk és elin-
dulunk befelé. Ugyanis mindaz, amivel taldlko-

zunk kint, az benniink van. A kérdések ismét
valtoznak: Hol van ez és hogy jelenik meg ben-

gok. Megrdja 6t az 6reg. Ekkor, tullépve a torté-
neten, megfigyeljiik az érzéseket. A nagypapa
szomorunak latszik, figyelemre és szeretetre
vagyik. A kétéves kislany ezt latva, mar masképp
tekint rd. A félelem sajnalattd alakul, majd ez is
véltozik, és a kislany rdjon arra, hogy a nagypa-
pa nem is 8ra haragszik, nem miatta szomoru.
Segiteni szeretne az 6regnek, s a nagyapja felé
iranyul6 figyelem tartalmi része igy teljesen
atalakul”

Ilyen és ehhez hasonlé tévedések miatt éveken
at cipeljiik a fsjdalmainkat, félelmeinket. Ott
allunk tehat ,,életiink dobozéban” - egy szoba-
ban. Néha az ablak fel¢ fordulunk, vagyva arra,
hogy a fiiggonyon tal lassunk, de amig a nagypa-
pat hibaztatjuk, nincs erénk ahhoz, hogy elhtz-
zuk a figgonyt. Egyszer aztan eljon a pillanat,
hogy a dolog nem varhat tovabb. Megérintjiik a
vaskos sotét fiiggonyt, és finoman, kissé félve
attol, ami mogotte lehet, éppen csak meglibbent-
jik. A fuggony lomhan megmozdul, fény jelenik
meg a rései kozott. Néha megijediink, elengedjik,
és visszamegyiink a megszokésba. Am a lelkiink
egyre csak vagyja a talalkozast. Tovabbi kérdések
meriilnek fel, amelyek megvalaszolasa Gjabb és
ujabb fiiggonyoket hiznak el a szemiink el6l.
Majd elfogynak a kérdések. Csend, béke, bizo-
nyossag. Elttinik minden. Megsziiletik minden.

Ldszlo Aniko ™
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