félelem és a szeretet olyan,
Amint két kiilonb6z6 nyelv.

Mis hangzdkat hasznal-
nak, mas dallammal szélnak, mas
szavak formalodnak mondatokba
és més érzéseket keltenek. Soha
nem taldlkoznak egymassal. Vagy
félelem van, vagy szeretet. Erde-
kes ez, épp ezért figyeljiikk meg, hogy mi torténik
benniink, amikor magaval ragad a félelem, és
milyen az, amikor a szeretet allapotaban
vagyunk. Vigyazat! Nem a birtoklo szeretetrdl
van sz6, hanem arrdl, ami tiszta és Gszinte, elfo-
gado, befogado és bizony feltételek nélkiili.

SZERKESZTOI JEGYZET

benniik pedig beindul egy gépezet,
ami azon a babonan alapszik, hogy
a fekete macska szerencsétlenséget
hoz. A macska biztos nem, de az a
félelem, amit a macska latvanya
general az emberben, no annak
van teremto ereje.

A szeretet, a feltételek nélkiili, a
szivesakraban ,,lakik’, a minden és mindenki
egy allapotaban létezik. Nem tesz kiilonbséget
kozted és koztem, mert itt mdr nincsenek haté-
rok - egyek vagyunk. Ha ugy tetszik, benned
magamat latom és forditva. Ebben az értel-
mezésben semmi sincs rajtam kiviil. A

Felelem vs.

A félelem a gySkércsakra ,,démona’,
vagyis mindazok a gondolatok és
érzelmek, amelyek a félelem 4ltal
vannak dtitatva, szikitik a gyokér-
csakrat. Ez esetben a foldelésiink
gyengiil, és egyre bizonytalanabba vélik az az
alap, amire épitkeznénk. Pontosan tudjuk,
hogy egy hdz megépitésének els6 és legfonto-
sabb lépése egy biztos alapzat, ami mélyen a
foldbe nyulik, hogy stabilan meg
tudja tartani a raépitett szerkezetet.
Nos, emberlétiink alapzata a gyokér-
csakra. A ldbak, a gattéjék, ezenkiviil
minden, ami szildrd, vagyis a csontok
és a fogak tartoznak ehhez az ener-
giatérhez. Ha kell6en aktiv és nyitott,
akkor képesek vagyunk meglépni a
1épéseinket, megtalaljuk a megolda-
sokat az életiinkben megjelend
feladatokra. Vannak helyzetek,
amikor nagyon is jo szolgalatot tesz a
félelem, hiszen ez is a résziink és
altala is tanulunk. A veszélyes — élet-
veszélyes — helyzetekben utmutatéul
is szolgdlhat, tehat magaval a félelem-
mel nincs semmi gond. Attl vélik
problémassd, hogy amikor véget ér a
veszélyes szituacio, ahelyett, hogy engednénk
elcsitulni a félelmet, megtartjuk és magunkkal
vissziik, mint valami emlékeztetdt. Erdemes
koriilnézni az életiinkben, hogy vajon van-e
olyan gondolatunk, hogy ez vagy az fog
veliink toérténni, ha... Itt van pl. a fekete
macska esete. Nagyon sokan még manapasag
is megijednek, ha egy macska keresztbemegy
elottitk, hat még, ha a macska fekete. Szegény
macska mit sem sejtve atballag az tton,

zeretet

vagyok van mindenhol. Igy aztdn mivel nem
birtokoltam soha semmit, nem is veszithetek el
soha semmit és senkit. Kér az aggodalomért, a
félelmekért. Hidbavalok. Az elkiiloniiltség alla-

potaban jelentkezik be a szivcsakra ,,démona’, a
gyasz, vagyis a fel nem dolgozott és magunkkal
cipelt veszteségek. Ezek dltal tiinik egyre tavo-
labbinak az 6rém és a boldogsag allapota, és a
helytiket atveszi a banat és a szomorusag. A féle-
lemmel egyiitt jérva tapasztalhatjuk, hogy ha
egy kicsi 6romot is beengediink az életiinkbe,
maris feliiti a fejét a blintudat, és aggodni
kezdiink azért, hogy mi lesz, ha elmulik. ,,Meg
lesz ennek a bojtje!” — hangzik el sokszor.

A félelem egy energia. Amikor a félelem ener-
giafrekvencigjara hangolédunk, akkor a labaink
nem mozdulnak, lebénulunk, 6nvédelmi
mechanizmusaink is beindulnak, akér tettleges-
ségben is megnyilvanulhatnak, ha pl. a fizikai
tulélésiinkrdl van szo6. Elménk elhomalyosodik
és a, leszallt kodtol” nem latunk tisztan.

A szeretet is energia. Amikor a szeretete-
nergia frekvencidjara hangolédunk, akkor
kinyilunk, mint a virag, kitagulunk és egyre
nagyobb teret iveltink 4t a létezéstinkben.
Réébrediink arra, hogy nincsenek hatarok,

’ ’A szeretet ssarnyakat

ad, atolel, mikozben
ssabad utat enged —
menj, ha menni Rivdnss.

egység van, igy aztan lehullik
rélunk minden, ami nem a
szeretet.

A félelem megkot, magéhoz
szorit és megfojt a ,,szereteté-
vel”, pontosabban az 6nz8ségé-
vel - jaj, ne menj el, ne hagyj magamra.

A szeretet szarnyakat ad, atolel, mikozben
szabad utat enged — menj, ha menni kivénsz.
A félelem aggodik amiatt, ami volt és ami

lesz. Kontrolldlni kivén és
kritikus szemmel tekint
mindenre. Tele van elvardsok-
kal. Hét persze, hiszen csak igy
tudja irdnyitdsa alatt tartani az
eseményeket.

A szeretet engedi, ami megy
és fogadja, ami jon. Nem itélke-
zik és nem var el semmit. Tudja,
hogy minden tgy jo, ahogy
van. Bizalommal fogadja a
torténéseket, még akkor is, ha
épp rossznak mindsitjiik azt.

Mindketten aktivak,
kommunikalnak és cseleksze-
nek. Az egyik nagy kiilonbség,
hogy mashonnan toltekeznek
- més nyelven beszélnek.

A masik, hogy a félelem nem érti a szeretet
nyelvét, és soha nem is fogja megérteni. Am a
szeretet képes befogadd lenni a félelem
szamara is. Mindkett6 benniink van, és mind-
annyian jol ismerjiik 6ket. Lassuk meg, hogy
épp melyik munkalkodik benniink és tegyiik
a sziviinkre a keziinket. Valasszuk a kett6
kozil azt, amelyik ott és akkor a legjobb a
szamunkra.

LdszI6 Aniko B
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